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2019年（Vol. 35）特集のご案内
No. ①  透析患者の糖尿病管理の新展開
No. ②  透析患者における電解質・酸塩基平衡

異常―透析液を含めて

No. 3  慢性腎臓病の看護実践をリフレクショ
ンする

No. 4  透析患者の残腎機能
（既刊は○）

®

編　集　後　記

　腎臓は体液の恒常性を維持する臓器であり，腎
機能の障害から体液の量と質との異常がみられ，
さまざまな生体機能が障害される．電解質・酸塩
基平衡の維持は腎臓の根幹となる機能であり，透
析治療の根幹にかかわる機能といえる．透析治療
を扱う本誌において，近年，こうした透析にとっ
て基本的な知識となる電解質・酸塩基平衡の維持
について，意外にも特集が行われたことがなかっ
た．今回の特集では基本に立ち返り，電解質の異
常についてさまざまな方面から解説を行っていた
だいた．一部は透析の枠を超え，腎臓の機能にも
踏み込んだ執筆もお願いした．
　透析において電解質濃度・酸塩基平衡の調整に
もっとも重要な役割を担っているのが，透析液の
組成である．透析液の歴史を振り返ると，電解質
だけではなく，腎不全に伴うさまざまな合併症に
対する治療法の進歩と足並みをそろえて改良がな
されてきた．とくに骨・ミネラル代謝異常への対

策は，透析液の電解質組成に大きな影響を与えて
いる．
　さらにディベートセッションとして，透析液の
ナトリウム濃度についての議論を試みた．結論と
しては，ナトリウム濃度においても，透析患者の
個別性を考慮する必要があり，何を主たる目的と
して透析治療を行っていくのかを考慮することが
より求められるようになってきている．また，将
来を見据えた取り組みとして，電解質異常による
生体反応をコンピュータの中に再現できるという
こともお示しいただいた．こうしたモデルによっ
て，さまざまな検証を安全に行うことが可能とな
ってきていることが示された．
　透析患者の背景が大きく変化している昨今，本
特集が，透析患者の電解質を考慮するうえで基本
的な考え方についての方向性を示すことを願って
いる．
 （花房規男）
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