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編　集　後　記

　再々延期されてきた消費税が来年（2019年）10月に
10％に増税されることになったと報じられた．その
用途は社会保障と少子化対策と規定されている．年金，
医療および介護の社会保障給付と少子化対策のためと
あらば致し方ないと思うが，日本の人口構成がこのま
まいけばとんでもないことになるぞと指摘されて何十
年になるのか．「2025年問題」はそのなかで浮上した．
　透析患者も高齢化が指摘されて久しい．高齢による
ものや生活習慣の変化などを原因とする透析患者も増
加の一途をたどっている．予防に力を注ぎ始めている
がすぐには結果は出ない．
　透析室の現場では高齢者の増加による問題がすでに
起こり始めている．認知症を合併している患者の増加
とその対応，連絡先が家族から介護施設へと変化する
ことへの戸惑い，身近にとらえなければならない看取
りのあり方などである．
　高齢者が多い社会になっても，そこで共生社会を作
っていけばよいのではないか．権利と義務が裏腹なよ

うに，受益者と提供者のバランスを取ればよい．その
ためには共助・公助を適切に配分し，自助・互助を増
やす努力が必要である．
　本特集は「2025年問題」に鑑みて，透析医療やそ
の制度はどのような方向を模索するのか，その理解と
身近な問題の対応について執筆していただいた．以前
とは変化してきている透析患者の様相にスタッフは悩
むことも多いだろう．決定的な対策を提示するのは困
難だが，どのように向きあえばよいのかを考える材料
にしていただければ幸いである．
　今後課題が特定され，いずれ行き詰まったときにま
た新たな道が開けるのかもしれない．患者を含めた皆
の知恵と勇気で，それが増税だけではないことを期待
したい．
 （中原宣子）

※ なお，本号では緊急特集として，「透析室の洪水・土砂
災害対策―西日本豪雨災害を受けて」を併せて掲載した．
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