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編　集　後　記

　透析患者はますます高齢化しており，種々の合
併症のために生命維持が困難な患者が増加してい
る．さらに認知症の患者も増加しており，人生の
最終段階を迎えた透析患者への関わり方が重要な
課題となってきた．
　2014年，日本透析医学会より「維持血液透析
の開始と継続に関する意思決定プロセスについて
の提言」が発表された．本特集では，この提言作
成の背景について概説していただき，さらに全国
アンケート調査結果の紹介をしていただいた．維
持透析の現場だけでなく日本救急医学会，日本集
中治療医学会および日本循環器学会においても終
末期医療におけるガイドラインが提言されてお
り，紹介いただいた．また，透析医療の現場の状

況としては，急性期病院，腎専門病院における意
思決定プロセス，透析差し控え・中止の現状，事
前指示書の運用について紹介いただいた．在宅看
取りについては，在宅 PDによる看取り・訪問診
療医による HD患者の在宅看取りの現況と課題
を紹介いただいた．さらに終末期の管理として，
栄養管理への関わり・緩和ケアとしての薬物療法
の実際について解説いただき，看取りをした家族
にどのように寄り添い，援助したらよいかグリー
フケアの実際についても解説いただいた．
　本特集が人生最終段階を迎えた透析患者への関
わり方に大いに参考になることを願っている．
 （原田孝司）
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