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　「遊びをせんとや生れけむ，戯れせんとや生れ
けん，遊ぶ子供の声きけば，我が身さえこそ動

ゆる

が
るれ」
　NHK大河ドラマ「平清盛」のテーマ音楽にも
使われた梁塵秘抄（後白河法皇撰）の有名な歌に
みられるように，人間は仕事だけでなく遊ぶため
にも生きているともいえる．
　余暇（leisure）は人生にとって欠かせないもの
だが，透析患者と余暇に関しては，これまであま
り研究されてこなかった．超高齢化が進んでいく
日本では，余った時間を単に消費するというので
はなく，豊かな毎日を送るための余暇の在り方を
探り，発展させていきたいものである．透析患者
は一般人口に比し，身体活動度が低いことが知ら
れている．透析患者が，身体活動も含め，多様な
余暇を楽しめるようにするにはどうしたらよいだ

ろうか．そのために，透析スタッフはどのような
役割を果たすことができるだろうか．
　本特集では，さまざまな分野の専門家を招き，
余暇，スポーツ，音楽，旅行などについてひろく
考察，紹介している．レジャー白書によれば日本
人の余暇として観光旅行が第一位である．透析患
者が安心して，楽しく旅行するための具体的な提
案も紹介されている．わが国の透析患者の余暇の
実態に関する貴重な報告も含まれている．透析ス
タッフが本特集を参考に，患者を支援するととも
に，透析領域からも余暇学（Leisure studies，Lei-
sure sciences）に新たな発信ができればと思う．
　読者の皆様も，ぜひご自分の余暇を充実させて
ください．
 （小松康宏）
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