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編　集　後　記

　感染症は透析患者の死因の上位を占める．この
背景には，透析患者の高齢化，低栄養，免疫力低
下，長期入院，長期療養施設入所などさまざまな
要因が関連する．医学的のみならず社会的背景の
変化も感染症増加に結びついている．
　2004年，CDCは院内感染に代わり，医療関連
感染（Healthcare―Associated Infection；HAI）と
いう用語を提唱した．病院内のみでなく，長期療
養施設，透析施設などでも感染症は発症しやすく，
HAIという包括的概念のなかでの感染症対策が
求められる時代である．とくに肺炎は，一般高齢
者でも死因の上位を占めており，ワクチン接種，
誤嚥予防などの対策が注目されている．易感染性
の高い透析患者においては，なおいっそう肺炎予
防は重要である．
　感染症を防止するためには，透析施設職員全員

で臨む standard precautionが重要である．また，
定期的な患者および施設内の感染症予防モニタリ
ングが必要とされている．いったん発症したイン
フルエンザ，ウイルス性胃腸炎患者をどのように
隔離治療するか，この点も透析施設においてはア
ウトブレイクを防ぐため平時からの手順認識が要
求される．さらに，特殊な感染症として HIV感染
症，多剤耐性菌感染症がある．これらの感染予防
では，血液に曝露されやすく集団治療室である透
析室の特殊性を熟知して対応していく必要がある．
　本特集においては，上記のごとく透析室での感
染症対策を新しい視点からまとめた．日常診療に
おいて役立つ情報であることを期待している．

 （西　　慎一）
 〔本号企画：秋葉　　隆〕
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