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OPINION 信州大学医学部附属病院腎臓内科 上條　祐司

特集●透析患者の余暇とレクリエーション

Editorial 群馬大学大学院医学系研究科医療の質・安全学 小松　康宏
1．余暇とは何か 群馬大学大学院医学系研究科医療の質・安全学 小松　康宏
2． 余暇（活動）の種類―レクリエーションの福祉現場における有用性

 岐阜薬科大学健康・スポーツ科学研究室 杉浦　春雄他
3．透析患者の余暇・趣味の実態 一般社団法人ペイシェントフッド 宿野部武志
4．余暇活動の心身に与える影響（高齢者を中心に）
 奈良県立医科大学県民健康増進支援センター 冨岡　公子
5．余暇活動としてのスポーツが身体，心理に与える影響
 明治安田厚生事業団体力医学研究所応用実践研究室 甲斐　裕子
6．透析患者がスポーツをするうえでの工夫と注意点
 東北大学大学院医学系研究科機能医科学講座内部障害学分野 上月　正博
7．音楽が身体，心理に与える影響 元聖路加国際病院緩和ケア科 齊藤恵理香
8．旅行が身体，心理に与える影響
　（1）旅行 NTT東日本関東病院高血圧・腎臓内科 古殿　孝高
　（2）温泉 松山医院大分腎臓内科 松山　和弘
9．透析患者の旅行・出張に関する透析スタッフの配慮事項 株式会社旅行透析 池間　真吾
〔特集コラム〕
　・私の趣味紹介（1）卓球 長崎県・患者 S. K.
　・私の趣味紹介（2）平常心 兵庫県・患者 松菱理恵子

［総　論］
1．効率化から満足化へのマーケティングシフト   袖川　芳之（京都学園大学経済経営学部）
2．認知症予防   浦上　克哉（鳥取大学医学部保健学科生体制御学）
3．CKD患者の認知機能と身体機能の関連
   音部　雄平他（聖マリアンナ医科大学病院リハビリテーション部・理学療法士）
［各　論］

4．実地レベルで栄養介入が必要な患者を見つける   神田英一郎（川崎医科大学医学部特任教授）
5．フレイルを予防する食事   加藤　明彦（浜松医科大学医学部附属病院血液浄化療法部）
6．満足度の高い楽しい食事   伊藤　洋平他（神奈川県立がんセンター栄養管理科）
7．透析患者への運動リハビリテーションの効用
   山越　聖子他（獨協医科大学日光医療センターリハビリテーション部）
8．転倒骨折を予防する   奥野　仙二（仁真会白鷺病院）
9．患者・家族が継続できる運動処方   安藤　康宏（国際医療福祉大学病院予防医学センター・腎臓内科）

10．笑いに認知症予防効果はあるか？   伊藤　孝史（島根大学医学部附属病院腎臓内科）
11．認知力維持のための透析看護の役割   大坪みはる（関西看護医療大学看護学部看護学科） 
12．全人的医療による透析患者の体力と認知力の維持・向上

―  長崎県におけるアンケート調査より   原田　孝司（長崎腎病院）

臨牀透析 5月号 〈2018年 5月 10日発行〉

特集／透析患者の体力と認知力を考える―患者と家族が満足するキュアとケア

 （編集の都合により掲載内容が若干変更となることがあります）

〔連　載〕
 ∞腎不全とともに生きる患者および家族へのナラティブ・アプローチ ………… 小手田紀子
 ∞症例による透析患者の画像診断 …………………………………………………… 安藤　忠助他
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