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2018年（Vol. 34）特集のご案内
No. ①   透析患者のがん対策
No. ②  透析患者のリハビリテーション

―訓練と支援
No. 3  キュアとケアをつなぐナーシング

スキル
No. 4  求められる透析液清浄化―改訂された

透析液水質基準の意味するところ
（既刊は○）

編　集　後　記

　今回のテーマは，透析患者のリハビリテーショ
ンである．取り上げた項目としては，大腿骨近位
部骨折，脳卒中，心臓手術後，人工呼吸器管理，
慢性閉塞性肺疾患，末梢動脈疾患へのリハビリテ
ーションと口腔ケアであり，透析患者への対応を
中心に執筆していただいた．さらに，透析施設で
の取組み，栄養介入，生活支援，地域完結型医療
についても紹介している．
　入院時またはリハビリテーション開始時におけ
る日常生活活動度（ADL）は，リハビリテーショ
ンの効果に影響する．とくに，サルコペニア・フ
レイルは手術後の予後に影響することが明らかに
なっている．昨年末，「サルコペニア診療ガイド
ライン 2017年版」が発刊された．それによると，

サルコペニアを有する人への運動介入は，四肢骨
格筋，膝伸展筋力，通常歩行速度，最大歩行速度
の改善効果があり，推奨されている．同様に，ア
ミノ酸を中心とする栄養介入は膝伸展筋力の改善
効果があるため，推奨されている．したがって，
リハビリテーションの運動効果をあげるために
は，栄養面からの介入も重要となる．
　米国の報告では，透析患者が冠動脈バイパス術
後に心臓リハビリテーションを行うと，生存年あ
たり＄13,887の増分費用効果比があった（Kidney 
Int.　2008；74：1079―1084）．本邦の透析患者に
おけるリハビリテーションについても，費用対効
果の現況について，再検証が必要と思われる．
 （加藤明彦）
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