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―二度の改訂を巡って
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No. ⑥  創造する透析医療―新たなmodalityへ
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No. ⑦  〔増刊号〕透析患者の侵襲性治療
No. ⑧ 予後改善を目指した透析医療
No. ⑨  透析医療における情報技術の進歩・展

開
No. ⑩  維持透析患者の喪失感―理解・克服へ

の支援
No. ⑪  開かれた CKD看護の模索―意思決定

を支援する
No. ⑫ 透析患者向け治療食の最先端
No. ⑬  透析スタッフにとっての腎移植―直面

する臨床的課題
（既刊は○）

編　集　後　記

　腎移植は腎代替療法の一つであるが，最近は透
析を経ずに移植を受ける先行的腎移植が増加し，
透析後に移植を受ける症例が減りつつある．また，
熟年夫婦間の移植が増加し，レシピント年齢が上
昇している．糖尿病性腎症例の腎移植も増加して
いるのも最近の傾向であり，全国統計でも 20％以
上を超える比率となっている．このような時代変化
に応じた腎移植の準備と対応が必要となっている．
　レシピエントの高齢化，内科合併症の増加に伴
い，移植待機患者の全身管理は以前より慎重に実
施する必要もある．透析患者で献腎移植を待機し
ている症例は，年に一度，移植施設で必要な検査
を受けることが 2017年より必須条件とされてい
る．平均待機時間が 15年を超える献腎移植希望
患者は，待機中にさまざまな内科合併症が進行し

てしまうからである．ただし，その検査内容まで
は指定されていない．腎移植を受けるに当たって
は，骨盤内の石灰化動脈硬化は移植術に対するリ
スク因子である．CKD―MBDの管理は，腎移植
待機患者では，通常患者と同等でよいか十分にエ
ビデンスはない．ここ数年の間に C型肝炎治療
薬が進歩し，ゲノタイプ 1aであればほぼ全例，抗
ウイルス薬（DAA）で治療可能となった．しかも
透析患者でも使用できる DAAが現在発売されて
いる．C型肝炎を有する移植待機患者は，移植前
に DAAにて治療を受けることを推奨する取り決
めが 2017年に発表されている．
　腎移植をめぐる最近の話題をこの特集号で学ん
でいたただければ幸甚である．
 （西　慎一）
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