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　山王病院はわが国の体外受精を創世期よ
り支え，先頭に立って牽引してきた歴史を
もつ。本書は山王病院が総力をあげて編纂
された生殖医療のバイブルともいえる。監
著者の堤治氏は東京大学産婦人科学講座の
教授として国際的に高く評価される研究業
績を数多くあげ，その後に山王病院の院長
として長年にわたり多くの患者さんに良質
で，かつ各個人に最適の生殖医療を実践さ
れてきた経験をもつ名医である。編著者で
ある久須美真紀氏，猪鼻達仁氏はともに生
殖医療の領域では有名な2人であり，堤氏が

率いる山王病院で堤氏の配下として同院の
生殖医療を発展させてきた。現代において
最善の生殖医療には産婦人科医，泌尿器科
医，麻酔科医，胚培養士，看護師等メディカ
ルスタッフのチームワークが不可欠である。
本書はこれらの医療者すべての観点が盛り
込まれており，類書を見ないバランスのと
れたテキストブックとして仕上がっている。
まさに山王病院の優れたチームワークが如
実に表れた良書といえる。各項目は要点を
絞って簡潔にまとめられており，初学者に
も読みやすく構成されている。実践的手技
についてはFlowChartとしてステップごとに
かゆいところに手が届く記載がなされてお
り，そのまま明日からの臨床で使用できる。
また Background においては基本的医学知識
があれば理解できる平易な解説であり，理
解に苦労することがない。特に，現在は先進
医療として行われている様々な治療法を短
時間で理解できるので，生殖医療専門医取
得前の医師や生殖医療に関わるメディカル
スタッフにもお勧めできる。また，本書の特
徴としてQRコードですぐに参照できる動画
が付属している。いずれも短時間でかつ無
駄のない動画であり，本書の内容をきわめ
て効率よく補完している。本書は通読する
のも良し，必要な時に必要な箇所を参照す
るも良し，で読者の我がままで多様な要望
に応えてくれる名著であり，生殖医療に関
わる者は是非座右に置いておきたい一冊で
ある。
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