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新鮮胚移植と比較して，凍結融解胚移植（FET）
では胚の質や子宮内膜が妊娠成績に影響を及ぼす。体外
受精（IVF）においては卵胞発育，受精，胚発育を詳細に
観察することが必要だが，着床は不明な点が多い。FET
では子宮内膜調節に自然周期（NC）とホルモン補充周期

（HT）の 2 つの方法が比較されてきたが，いまだ優劣の
結論は出ていない。本研究では，若年女性の子宮内膜調
節において，NC と HT の妊娠成績について検討する。

2014 年 1 月～2017 年 12 月に不妊治療セン
ターで IVF が行われた NC 308 例および HT1,538 例を
対象に，出生率を後方視的に検討した。いずれも凍結保
存胚を用いた症例で，年齢 20～35 歳，FET 初回，月経
周期がレギュラーである基準（25～35 日）を満たす患者
である。子宮内膜症，着床前遺伝子検査サイクル，反復
流産既往は除外した。NC プロトコールは，卵胞直径平
均 17 mm，血液中 LH＜20 IU／lであれば hCG 10,000
単位を投与し，超音波検査で排卵が確認された日から黄

体ホルモンの筋肉注射を開始した。HTプロトコールは，
月経 5 日目から経口エストラジオールを連日投与し，子
宮内膜 7 mm 以上，血液中プロゲステロン値＜1.5 ng／
mlであれば黄体ホルモンの筋肉注射を開始した。臨床
的妊娠は超音波検査による胎囊確認とした。

出生率は NC で 61.73％，HT で 55.11％であ
り（p＝0.033），流産率は NC で 8.37％，HT で 13.69％
であった（p＝0.034）。黄体ホルモン開始日の内膜の厚
さ，子宮内膜の 3 層構造，移植時年齢，受精方法，新鮮
胚移植について多変量解析を行った結果，すべてにおい
て HT の出生率が低かった。

レギュラーな月経周期を有する若年女性にお
いては，HT よりも NC の出生率が高かった。FET 施行
時のカウンセリングや個別の患者に合わせた情報提供
に役立つと考える。

（国際医療福祉大学病院　柿沼　薫　抄）

抗ミュラー管ホルモン（AMH）は卵巣刺激に対
する反応と相関するが，臨床的反応を予測できず，自然
周期・低刺激周期の人工授精において，AMH と妊娠成
績の関係はいまだ不明である。また，人工授精を施行し
ている35歳未満の不妊患者において，AMHが妊娠成績
を予測するという研究は限られている。本研究では，卵
巣予備能の低い若年女性の人工授精後の妊娠成績を，年
齢をマッチさせた対照群と比較して評価した。

2001～2018 年に不妊治療施設 1 カ所におい
て後方視的検討を行った。35 歳未満の卵巣予備能の低
い群（AMH＜1.0 ng／ml）370 人と，年齢相応の群（AMH
≧1.0 ng／ml）2,649人，合計3,019人の人工授精におけ
る妊娠成績を検討した。対象には自然周期，ゴナドトロ
ピン注射・クエン酸クロミフェン・レトロゾール周期を
含む。月経開始後 3 日目に，血清エストラジオールとプ
ロゲステロンの採血，経腟超音波検査を行い，胞状卵胞

数（AFC）を評価した。卵胞直径が 17 mm 以上のときに
排卵トリガーとして hCG を投与し，約 12 時間後，36
時間後に 2 回人工授精を施行した。hCG 投与 9 日後に
血清プロゲステロンを計測し，8.0 ng／ml未満の場合，
黄体補充目的に 1 日 2 回 100 mg の腟剤を投与した。
hCG 注射約 16 日後に血清 hCG を測定し，＞2 mIU／ml
を妊娠成立とした。最大で 7 回の人工授精を評価した。

卵巣刺激方法，人工授精時の卵胞数，BMI を調
整すると，卵巣予備能の低い群と年齢相応の群の間で，
初回治療の妊娠率（23.0％ vs 24.7％），出生率（17.3％ 
vs 16.8％）に差を認めず，累積でも差を認めなかった。

卵巣予備能の低い 35 歳未満の女性の人工授精
においては，治療法にかかわらず同年齢の対照群と同様
の妊娠成績が得られた。

（国際医療福祉大学病院　柿沼　薫　抄）
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