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妊娠糖尿病（gestational diabetes mellitus；
GDM）は，妊娠中の血糖コントロールが悪いと，母児と
もに妊娠予後が悪くなることはよく知られた事実であ
る。一方，現時点で GDM をより早期に診断し治療すべ
きとする根拠は不十分である。

妊娠早期に診断し治療した GDM 群（さらに妊
娠 12 週未満群と妊娠 12～23 週群に分類）と妊娠 24 週
以降に診断された GDM 群，糖尿病合併妊娠群間におけ
る臨床背景と妊娠予後を比較検討すること。

単施設で管理した 4,873 名の耐糖能異常合併
妊娠を検討した。内訳は，GDM（妊娠 12 週未満診断）群

（n＝68），GDM（妊娠 12～23 週診断）群（n＝1,247），
GDM（妊娠 24 週以降診断）群（n＝3,493），糖尿病合併
妊娠（n＝65）の 4 群間の臨床背景，妊娠予後を比較検討
した。

母体合併症では，妊娠早期診断 GDM 群におい
て妊娠高血圧症候群，早産，帝王切開率の頻度が妊娠
24 週以降診断 GDM 群に比し高かった。新生児合併症

では，妊娠早期診断 GDM 群で巨大児，新生児黄疸，
NICU 管理の頻度が高かった。

妊娠早期に診断し加療しても，妊娠予後はより
不良であり，妊娠早期診断 GDM はよりハイリスクであ
ることが示唆され，今後，妊娠早期診断 GDM 群に対す
る妊娠予後を改善すべく，さらなる治療法の検討が必要
である。

主な limitation として，①　妊娠早期に診断され
た GDM 群のスクリーニング法は，ハイリスク因子を有
した女性（既往 GDM，巨大児分娩・死産の既往，2 型糖
尿病の家族歴や 35 歳以上，BMI≧30 等）に対して施行
された。すなわち，妊娠早期診断 GDM 群にリスク因子
を有さない女性が含まれていないこと，②　すべての群
において妊娠中の血糖コントロールがどの程度であっ
たかが不明であること，が挙げられる。

（愛媛大学大学院医学系研究科産科婦人科学講座　杉山　
隆　抄）

流産は妊娠に関連する最多のadverse outcome
である。流産後の女性における妊娠間隔と反復流産のリ
スクについては，多くの検討がなされているが，コンセ
ンサスは存在しない。

流産後の女性において，流産から次の妊娠まで
の間隔が反復流産のリスクと関連するか否かについて
検討すること。

米国の 3 州において 2000～2012 年に施行さ
れた前向きコホート研究のデータベースを用いた。妊娠
間隔の定義は，流産と次回妊娠の最終月経の期間とし
た。解析の際は，年齢，妊娠歴，BMI，人種，学歴など
で補正した。

5,780 名のうち，流産既往女性を抽出し，最終
的に 514 名が本研究の対象者となった。本研究では，
81 名（15.7％）が反復流産を経験し，既往生児出産者は
286 名（55.6％）であった。妊娠間隔が 3 カ月未満群と

3 カ月～6 カ月未満群，6 カ月～18 カ月未満群，18 カ
月以降群の 4 群間で比較すると，3 カ月未満群は流産率
が最も高い 6 カ月～18 カ月未満群に比し，反復流産率
が有意に低下した（7.3％ vs. 22.1％，補正 HR：0.33，
95％ CI：0.16-0.71）。人種や妊娠歴は関連しなかった。

流産既往女性の場合，妊娠間隔が 3 カ月未満は
反復流産のリスクが最も低いことが示された。本結果
は，流産既往女性に対して次回妊娠に関するカウンセリ
ングに役立つものと考えられる。

本研究では，除外基準に属すべき習慣性
流産の原因となる要因までは検討されておらず，今後，
より詳細なデザインによる検討が望まれる。

（愛媛大学大学院医学系研究科産科婦人科学講座　杉山　
隆　抄）
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