
編集後記
　入学されるお子さん，進学されるお子さんの初々

しく輝く笑顔に，小児科医としても喜びを感じる季

節です．この時期はまた，楽しく安全な学校生活の

ために，進学先，進級先にアレルギー情報が正しく

伝達されるよう，我々小児科医にとっても気を引き

締めるべき季節でもあります．

　本誌では昨年から何度かアレルギー疾患を特集し

て参りました．今回は特に “見えにくい” アレルギー

とも言える食物依存性運動誘発アナフィラキシーを

テーマに選びました．食物依存性運動誘発アナフィ

ラキシーは，ある特定の食品の摂取と運動の組み合

わせによって誘発されるアナフィラキシーで，学童

期以降にアナフィラキシーを起こして初めて発見さ

れることが多い疾患です．学校の体育時などに初め

て症状が現れ，突然起こった原因不明のアナフィラ

キシーとして救急搬送されるお子さんもいるようで

す．また，食事摂取のみでは症状が誘発されないた

め食物アレルギーの既往がないことが多く，“見え

にくい” アレルギーと言われております．

　食物アレルギーの増加に伴い，特殊型である本疾

患の認知度も上がり，病歴から比較的速やかに鑑別

疾患の１つとして挙がるようになって参りました．

しかし，食物依存性運動誘発アナフィラキシーの誘

発試験は特殊な方法をとるため，通常の経口食物負

荷試験以上の時間，設備，人員を確保する必要があ

り，また，陽性率も高くはありません．そのため，

原因食品の特定に至らないことも多くあるようで

す．実際の臨床現場では，疑われる食品を摂取した

場合に運動を制限し，アナフィラキシーへの準備を

するのみになっていることもあるのではないかと思

います．この点でも，“見えにくく”“捕まえにくい”

アレルギー疾患と言えます．

　今回はこの食物依存性運動誘発アナフィラキシー

の発生機序から診断法，学校生活における管理につ

いて，専門家の先生方にご執筆いただきました．食

物依存性運動誘発アナフィラキシーは決して頻度の

高い疾患ではありませんが，生命に関わる重大な疾

患です．本特集が疾患理解の一助となることを期待

しております．

（高橋　孝雄）
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