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　本号をまとめている6月末から7月上旬現在，
日本列島は時折激しい雨を伴う梅雨空が続いて
いますが（沖縄は 6 月末に梅雨明け宣言），本号
がお手元に届く頃には，カラッとした明るい夏
空，そして夏休みシーズンとなっていることが
期待されます．願わくはほどほどの暑さで，昨
年のような猛暑，あるいはヨーロッパで報じら
れているような熱波は避けてもらいたいところ
です．
　本号は「特集：０歳児の診かた――外来診
療・健診でおさえておきたいポイントⅠ」とし
て，出生時背景をどう活かすか，体重増加不良，
離乳食，便通異常・血便，食物アレルギー，予
防接種，頭のかたちをとりあげ，まさに小児科
らしい，そして subspecialty にかかわらず小児
科医の常識として身に着けておくべき内容と
なっています．横並びでありながら，かつ平均
の上位であることを求めがちな世の中にあっ
て，個人差のあることを（それこそが個人個人
の特徴であると思うのですが）十二分に認め，
子育ての悩みを心配し過ぎないように，無視し
すぎないように説明するのは至難の業ですが，
まさにそのあたりが小児科医の使命であり醍醐
味であろうかと思うところです．ちなみに本号

は特集の前編であり，後編として，呼吸器感染
症の外来対応，乳児けいれん・無呼吸，股関節
形成不全，皮膚トラブル，視覚異常，歯と口腔，
家庭内事故予防などについて編集を進めている
ところです．前後編ともにご一読くださること
を強くお勧めいたします．
　目で見る小児科では「尿路感染症に合併した
急性無石性胆嚢炎のエコー所見」，綜説として

「小児慢性腎疾患者の栄養管理」，症例として，
先般流行的発生をみたマイコプラズマ感染症に
伴ってみられた四肢痛例の紹介，急速に臨床現
場で導入が進んでいるマルチ PCR 検査の新た
な課題として挙げられる「FilmArray® 髄膜炎・
脳炎パネルでエンテロウイルス検出不一致を示
した新生児例」についての考察など，日常診療
に有用な論文が掲載されています．「最近の外
国業績より」では，日本医科大学小児科学教室
より「感染症」についてのトピックスを紹介い
ただいています．
　これから猛暑を迎えますが，冷たいものでの
どを潤しながら本号に目を通し，どうぞご自愛
ください．
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