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　新年度を迎えましてから，はやくも 5 月とな
り，ゴールデンウイークも過ぎ去りました．新
人を迎えてお忙しい日々をお迎えのことと思い
ますが，皆様いかがお過ごしでしょうか．
　今回の「小児科」2025 年 5 月号の特集は「小
児科ではじめる移行期医療 I」です．この特集
は前編・後編に分かれており，今号はその前編
にあたります．移行期医療のあり方について
は，多くの小児科の先生方が日々苦悩する領域
かと拝察いたします．本特集では，食物アレル
ギー，気管支喘息，川崎病心後遺症，ネフロー
ゼ症候群・IgA 腎症，がん経験者，てんかん，
神経発達症といったさまざまな領域の移行期医
療のありかたについて，その領域のエキスパー
トの先生方から御寄稿いただきました．単に成
人期医療へ繋ぐだけではなく，小児期医療で安
定させた疾患管理状況を，成人期医療の枠組み
のなかでいかに安定継続させるかといった視点
もふくめ，病院医師のみなさまにも，クリニッ
ク医家のみなさまにも，たいへん役に立つ特集

となっております．
　その他，「小児神経芽腫の治療法アップデー
ト」についての綜説，「子どもの睡眠時無呼吸・
いびき」や「口腔機能発達不全症」についての
解説など，さまざまな内容の御寄稿をいただい
ておりますので，あわせて御一読ください．
　夜の冷え込みも和らぎ，すぐに夏がくる気配
も時折感じる日々となりました。皆さまご自愛
のうえお過ごしください．
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