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　新年あけまして，おめでとうございます．
皆様いかがお過ごしでしょうか．
　今回の「小児科」2026 年 1 月号の特集は

「小児アトピー性皮膚炎の治療　最新のト
ピックス」です．開業医家の皆さまにとって
はもちろん，病院医師にとっても非常に重
要な領域です．総論として，アトピー性皮膚
炎に対する包括的アプローチについてのご
解説にはじまり，各論として，外用 JAK 阻
害薬・外用 PDE 阻害薬・芳香族炭化水素受
容体調整薬などの新たな抗炎症外用薬につ
いて，生物学的製剤や JAK 阻害薬を用いた
難治症例への対応について，寛解の長期維
持のための方略，そして思春期・移行期にか
けての解説と，日常の診療においてとても
役立つ内容の特集となっております．
　その他，小児の多発性硬化症・視神経脊髄
炎スペクトラム障害の綜説と，小児に対す

るCAR-T細胞療法についての綜説をいただ
き，いずれも興味深い内容となっています．
さらには，生成 AI の小児医療現場への応用
について等のトピックスもいただいており
ますので，あわせて御一読ください．
　これからさらに冷え込む日々となります
が，皆様ご自愛の上お過ごしください．

� （清水　直樹）
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