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　猛暑の夏がいつまでも居座り，短い秋から一気に
寒い冬の便りが聞こえてくるこの頃となりました．
今年のインフルエンザは比較的早くから顔を出し始め，
10月下旬から11月中旬にかけて急増しました．昨年
の11月中旬から12月中旬にかけて一気に急増した時
と比較すれば低い山のようですが，今年は1か月ほど
早く動きが出たことになり，一般診療は多忙な晩秋で
あったと思います．季節による感染症の動きが大き
く変化している現在，インフルエンザが今後どのよ
うな動きになっていくかは予測し難いところです
が，穏やかな新年となることを切に願います．
　さて，本誌 12 月号は，小児科学会分科会および関
連学会を代表する方々にお願いし，各領域における
2025 年の 3 大トピックスを挙げていただき「一括
アップデート！各領域の 3 大ニュース・トピックス
2025」とする特集ができました．小児科の中でも専
門分化が進み，関心はあってもなかなか他分野の動
きを追うことが難しくなっている昨今ですが，それ
ぞれの分野のエキスパートが示された，実臨床，サ
イエンス，社会的重要性などについてのニュース・
トピックス，そして新たに発表あるいは改訂・追補
されたガイドラインや手引きの紹介などに，一括し

て触れることができる大変有用な特集ができあがっ
たと思いますので，是非ご一読ください．一部ト
ピックスがオーバーラップしているところなどもあ
りますが，それぞれの分野で重要性を感じられたも
のとしてお読みいただければと思います．ご多忙の
中にありながら快くご寄稿くださった先生方には厚
く御礼申し上げます．
　本特集の「腎」のテーマで，中西浩一先生が「臨
床に追われる日々の中で，基礎研究や海外留学の機
会を持つことが次第に難しくなってきていることが
憂慮される．学会はこの現状を打破し若者を鼓舞し
支援していかなければならない」と述べ，2027 年に
京都で開催される「21st Congress of the Interna-
tional Pediatric Nephrology Association 2027」の誘
致と開催の意義についてとりあげておられます．心
底同意するものであり，若手の先生方には，その専
門分野を問わず是非目を通していただきたい一文と
思います．
　まもなく本年も暮れますが，皆様どうぞ良い年を
お迎えください．

� （岡部　信彦）
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