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　暑い！暑い！と連日こぼしていたのがついこ
の間のことでしたが，令和 6（2024）年も師走
となり，各地から降雪情報などが届くようにな
りました．そして季節性インフルエンザが当た
り前のように顔を出し始め，新型コロナ発生前
と同じような流行パターンとなっている年末で
す．メディアには「新型コロナウイルス感染
症・マイコプラスマ肺炎・季節性インフルエン
ザのトリプルパンデミックか」などと，ちょっ
とドキッとするような見出しもありますが，こ
れまでのところ感染症の同時共存あるいは時期
がずれての流行拡大などはあるものの，複数の
同時多発はあまりないようで，それぞれの疫学
情報を冷静に見ていく必要があるだろうと思う
ところです．
　さて，12 月号の特集は前月 11 月号に続いて

「正しく指示する　子どもの栄養・病気のとき
の食事指導」の後編になります．前編に比べる
と特殊疾患が中心となっていますが，前編同様

「かゆい所に手が届く内容」となっており，病院
勤務の先生方，クリニックの先生方にとって非
常に役立つ特集となっています．
　小児保健として，東京都八王子市の医師会の
先生方により，3 歳児健診における眼科的異常
の早期発見・治療に応用が可能そうな Spot 

Vision Screener の効果についてまとめていた
だいています．地域での取り組みが，大きく広
がることが期待されるところです．また，不全
型ベーチェット病，COVID-19 流行下で発生し
たビタミン D 欠乏症，アモキシリンによると思
われる汎発性膿疱性乾癬，多彩な経過のヒトパ
レコウイルス 3 型感染症，Pott’s puffy tumor の
抗菌薬治療など，小児科診療において重要な示
唆に富む症例報告が多く掲載されています．
　ともすると論文として軽視されることもある
症例報告ですが，本誌編集委員会では，症例の
経験とその情報の共有は小児科の臨床にとって
非常に重要であるとの認識で，症例報告を重視
しています．そして，各地の地方会の発表にで
きるだけ目を通し，地域での講演発表だけに終
わることなく論文としてぜひ残してはと思う，
とくに若手の方による発表について，投稿のお
願いをすることがあります．投稿のご依頼を差
し上げた折には，是非ご協力いただきたく，よ
ろしくお願い致します
　まもなく本年も暮れますが，皆様どうぞ良い
年をお迎え下さい．

� （岡部　信彦）
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