
編集：中西敏雄・岡部信彦・清水直樹・高橋孝雄（ABC 順）

第 65 巻　第 11 号　11 月号
2024 年 11 月１日発行（毎月 1 回１日発行）
定価 3,190 円（本体 2,900 円＋税 10％）

年間購読料金
定価 48,950 円（本体 44,500 円＋税 10％）

〔年間 13 冊（増刊号，増大号を含む）の誌代〕
〔年間予約購読者に限り送料無料〕
※別冊は年間購読に含まれません※

発 行 所　金原出版株式会社
発 行 者　福村 直樹
　　　　　〒 113‒0034 東京都文京区湯島 2‒31‒14
　　　　　　Tel 03-3811-7165〔雑誌部直通〕
　　　　　　Tel 03-3811-7184〔営業部直通〕
　　　　　　Fax 03-3813-0288
　　　　　　www.kanehara‒shuppan.co.jp
振替口座　00130‒1‒191269
印 刷 所　三報社印刷株式会社　Tel 03-3637-0005
広告申込先　株式会社文京メディカル　Tel 03-3817-8036

・ 本誌に掲載する著作物の複製権，翻訳・翻案権，上映権，譲渡権，公衆送信権（送信可能化権を含む），貸与
権，二次的著作物への利用に関する原著作者の権利は，金原出版株式会社が保有します．

・　＜出版者著作権管理機構 委託出版物＞
　  本誌の無断複製は著作権法上での例外を除き禁じられています．複製される場合は，そのつど事前に，出版者

著作権管理機構（TEL：03‒5244‒5088，FAX：03‒5244‒5089，E‒mail：info@jcopy.or.jp）の許諾を得てくだ
さい．

　国内・国外にわたり，本年もさまざまなこと
がございましたが，早くも年末を迎えつつあり
ます．皆様におかれましては，お元気にお過ご
しでしょうか．
　今回の「小児科」2024 年 11 月号の特集は「正
しく指示する　子どもの栄養・病気のときの食
事指導Ⅰ」です．食物アレルギーや肥満・糖尿
病をはじめとして，腎疾患・肝疾患のみならず，
心不全・神経筋疾患・鉄欠乏性貧血・口内炎に
至るまで，栄養指示・食事指導を切り口として，
幅広い対象について特集されております．なか
なか，かゆいところに手がとどく内容でして，
病院勤務の先生にとっても，クリニックの先生
にとっても，非常に役立つ特集となっていると
思います．
　食物アレルギーについては，除去と負荷試験
についての最新の話題を提供くださっていま
す．ポストコロナの生活習慣変化による世界的
な小児肥満の増加もあり，こうした食事指導は
ますます重要になっています．腎・肝・心疾患
に対する食事指導の一般論は承知していても，

深掘りされた内容が解説されており非常に勉強
になります．神経筋疾患については，嚥下のメ
カニズムを含めて詳述されています．鉄欠乏性
貧血は日常的に遭遇しますが，鉄剤の処方等で
終わることなく丁寧な食事指導が解説されてい
ます．口内炎も各種感染症等で日常的に遭遇し
ますが，耳鼻咽喉科の先生に原稿をいただきま
した．
　さらに，小児の肺移植についての最新情報に
ついての総説に加えて，興味深い症例報告とト
ピックスも含まれておりますので，併せて御一
読ください．
　読者の先生方におかれましては，よい年末年
始をお迎えください．
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