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　皆様，今年も夏を迎えつつありますが，お元
気にお過ごしでしょうか．能登半島地震の影響
もまだ癒えぬなかではございますが，一日も早
い復興と恢復を祈念しております．

　今回の「小児科」 2024 年7月号の特集は「炎
症性腸疾患と類縁疾患」です．小児の炎症性腸
疾患は近年その発生が増える傾向にあり，注目
の度合いも非常に増しています．潰瘍性大腸炎
とクローン病との鑑別は成人と比較して困難
で，早期発症ほどにその診断が困難といわれて
います．またそもそも，炎症性腸疾患を疑う徴
候があっても，小児に対する内視鏡検査は成人
以上に侵襲的であり，その実施に躊躇したりす
ることもしばしばかと思います．一方，初発時
には非特異的症状でクリニックをおとずれ，ど
の段階で紹介すべきか困惑することもあるかも
しれません．また，本疾患を有したまま成人年
齢に移行する症例に対して，小児期の診断・治
療の段階から移行医療まで，いかに成人消化器
内科等と連携するかも大きな課題です．

　こうしたなか，今回の特集は，病院勤務の先
生にとっても，クリニックの先生にとっても，
非常に役立つ特集となっていると思います．内
容としましては，潰瘍性大腸炎・腸管ベー
チェット病・腸結核などの各論のテーマ，早期
発症症例や内視鏡検査などの診断にかかるテー
マ，外科治療・漢方治療・栄養食事などの治療
にかかるテーマ，最後に成人消化器内科との連
携と炎症性腸疾患の移行期医療という新たで大
切な課題について，その領域の第一線の先生に
御執筆いただきましたので，是非御一読くださ
い．その他，興味深い症例報告と，ADA 欠損
症患者に対する新しい治療にかかる総説も含ま
れておりますので，併せて御一読ください．

　年々熱くなる日本の夏ではございますが，是
非，お身体ご自愛のうえ，お過ごしください．

� （清水　直樹）
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