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編 集 後 記

　能登半島地震や羽田空港の事故の衝撃的な
ニュースで始まった 2024 年も，気が付けば 4 分
の 1 が過ぎました．COVID-19 も季節性インフ
ルエンザなどはだらだらと持続する一方，多く
の感染症がよみがえってきたという複雑な状況
の中，桜の開花は例年より少し遅めで，満開の
桜のなかで新年度が始まった地域も多かったの
ではないでしょうか．
　さて，今号の特集は「小児リハビリテーショ
ン―小児科医が知っておきたいこと」です．
実際のところ，小児のリハビリテーションその
ものを小児科医が直接行う機会はほとんどない
と思います．しかしながら，小児科医はリハビ
リテーションを必要とする子どもを一番最初に
診察する可能性が高い立場でもあります．本特
集では小児リハビリテーションの話題のなかか
ら「分娩麻痺」「発達が気になる子どもの就学支
援 準 備 」「 小 児 筋 電 義 手 訓 練 」「 機 能 評 価

（WeeFIM と PEDI）」「がんリハビリテーショ
ン」「腸管機能不全に対するリハビリテーショ
ン」「重症患者リハビリテーション診療ガイドラ
イン 2023（J-ReCIP 2023）」を取り上げ，各テー

マのエキスパートの立場から一般小児科医に
知っておいてほしいことをまとめていただきま
した．
　特集のほか，綜説欄では「やせの健康障害を
めぐる問題（体質性やせ）」として，やせ願望や
摂食障害がなく，食事摂取量が正常範囲にある
にもかかわらず体重が低く安定している“体質
性やせ”について，有病率や生理学的特性をま
とめていただきました．「小児神経筋性側弯症
の診療」では“側弯症は成長期を過ぎれば進行
は止まる”のようないわば都市伝説を否定し，
どのように終生進行性の脊柱変形に対峙してい
くかについて解説いただきました．また診療欄

「在宅医療における気道・呼吸・嚥下の総合評
価」のほか，連載，症例報告も掲載しておりま
す．
　桜の季節が過ぎたら，あっという間にゴール
デンウィークが近づいてきます．新年度が読者
の皆様にとって，やりがいのある，そして明る
いものになるように願っております．
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