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編 集 後 記

　日常診療と専門外来，知識とテクニックという対
照的なキーワード 2 組をひとつのタイトルにまと
め，特集を組んでみました．さて，タイトルに偽り
なし，と思っていただけたでしょうか．
　日常診療で経験することも多く，専門外来に紹介
できれば助かるがなかなかそうもいかない症状，病
態を挙げ，それぞれについて，専門外来を担当され
ている専門家の方々に日常診療で生かせることを念
頭に，すなわち具体的で分かりやすく解説していた
だく企画です．結果として選ばれた 6 つの症状・病態

（頭蓋変形，頭痛，便秘，夜尿・失禁，肥満，偏食）
は，いずれも日常診療で必ず遭遇するもので，さら
に診断や治療選択が意外に難しいものばかりです．
　乳児の頭蓋変形は，経過観察でよいのか（変形性
斜頭症など），専門施設への紹介が必要なのか（頭蓋
縫合早期癒合症など），日常診療で判断を求められ
苦慮することも珍しくないものです．
　頭痛は，日常診療場面で診断や治療的介入を必要
とすることが多い症状です．診断のための検査の必
要性，内服治療が必要な場合の薬剤選択も迷うとこ
ろです．神経画像検査や脳波検査は必要か？　トリ
プタンの有効性，安全性は？　悩ましいところです．
　慢性便秘もよく遭遇する症状ですが，適切に診療

されていない疾患の良い例ではないでしょうか．例
えば，難治性便秘に進展する悪循環の形成メカニズ
ムを正しく理解することは難しいものです．食事療
法，生活習慣の改善，トイレットトレーニングなど，
いずれにおいても，個々の家庭の考え方や環境を考
慮することが求められ，知識はあっても日常診療で
実践することは容易ではありません．
　夜尿症・尿失禁は子どもの QOL に直結し，日常
診療で対応に苦慮することの多い病態です．専門家
が伝授する“日常診療に活かせる”鑑別法と薬剤選
択のエッセンスは必ずやお役に立つものと思います．
　肥満も日常診療で悩まされる，できれば専門家の
助けを乞いたい病態です．その点で，「ちょっとした
コツ」と「子どもを思いやる気持ち」があればいい，
とのメッセージは大きな救いになるはずです．
　乳幼児の偏食，「食べないという相談」は，子育て
にかかわる心配ごとの常連です．曖昧にされがちな
定義，評価方法，対応について，日常診療に活かせ
ることを前提に，簡潔にまとめて頂きました．
　この特集でお伝えした専門家秘伝の知識とテク
ニックが，皆様の明日からの日常診療に活かされる
ことを祈っております．
� （高橋　孝雄）

204

2026/10/09 15:52:36


