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編 集 後 記

　早いもので2023年も半ばを過ぎました．エルニー
ニョ現象により早くも夏の猛暑がやってきて，異常
気象が常態化して異常とは言えなくなっているよう
に感じます．新型コロナウイルス感染症は第 9 波が
じわじわやってきているようですが，これ以上高い
波にならずに終わることを願っています．やっと学
会や海外旅行にも行けるようになり，いまさらなが
ら，感染症が人類に及ぼす影響の大きさを実感させ
られたこの数年でした．
　さて，本号の特集は「小児予防救急―病気やケ
ガを未然に防ぐ仕組みづくり」です．予防救急とは
聞き慣れない言葉ですが，成人医学や漢方でいう

「未病」で，病気や事故が起こる前に，なんとか方策
をしようということです．
　そもそも小児科学とは従来から予防医学だったこ
とが「小児予防救急―新しい概念の始造」の項で
述べられています．「そもそも「予防救急」とは何
か」の項では，具体的に小児予防救急について解説
いただきました．「傷害予防（事故予防）」では事故
予防について概説いただき，「小児救急の現場を守
るワクチン」の項では，小児科医がやってきたワク
チン接種も予防救急だったのだと気づかされます．

「乳幼児突然死症候群（SIDS）の防止」の項では，
SIDS の具体的な予防方策が述べられています．「予
期せぬ乳児突然死（SUID）の防止」の項では，乳児
の死亡例の原因究明のシステム作りの重要性が説か
れています．「自殺防止」の項では，小児の自殺防止
のために自殺念慮のスクリーニング法が紹介され，

また丁寧な診察が重要であることを強調されていま
す．「子ども虐待への対応」の項では，虐待の発見の
方法やその後の対処について具体的に述べられてい
ます．「子ども虐待と家族からの分離・保護がもたら
す“あいまいな喪失”」の項では，子どもの虐待（ネ
グレクト）における小児の「あいまいな喪失」によ
るトラウマについて語られています．「#8000，
#7119，こどもの救急オンライン」の項では，119 番
通報に至る前の電話相談システムについて述べられ
ています．「次世代の 0.5 次救急と小児予防救急」の
項では，オンラインでの医療相談について紹介され
ています．「Child Death Review（CDR）事業と予
防小児救急」の項では，CDR の重要性，また CDR
モデル事業が実際に現在立ち上がっていることなど
が紹介されています．「Bright Futures」の項では，
米国小児科学会や母子保険局が主導してできた小児
の予防医療の指針，すなわち Bright Futures につい
て紹介されています．
　特集以外にも，Down 症児の眼科的管理について
の綜説，トピックス，「実例でわかる　臨床研究入門」
の連載が載っています．「最近の外国業績より」では
日本医科大学小児科学教室から感染症に関する論文
を紹介いただきました．
　以上，非常に充実した，日常診療に役立つ内容に
なっていますので，ご一読下さいますようお願いい
たします．
 （中西　敏雄）
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