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編 集 後 記

　将棋にはあまり詳しくありませんが，昔父親と伯
父が指しているときに自分だけが気がついたと思い
込んで，「お父さん，王様の頭に歩を張れば詰みだ
よ」と耳打ちしたところ，「それは禁じ手だ」と笑わ
れたことがあります．手持ちの歩を張って詰みとす
るのは「打ち歩詰め」という禁じ手であると聞かさ
れました．理論的には可能でも指手双方のためにや
めておいたほうが良いと長い歴史のなかで先人達の
理性で決めたルールです．何が言いたいかという
と，mRNA ワクチンと聞いて私が連想したのが「禁
じ手」という言葉だったということです．
　今月号の特集は「子どもと新型コロナウイルス感
染症」です．幸い小児では患者数も少なく，罹って
も軽症で済むことが多いため，われわれ小児科医が
パニックに陥るようなことはありませんでした．し
かし，未来に起こる次のパンデミックも小児は大丈
夫という保証はありません．今，小児の新型コロナ
ウイルス感染症についてもう一度見直しておく意味
は大きいと思います．実際の診療，診療体制，米国
の実情，わが国でのレジストリ，感染対策，川崎病
との関連，心のケア，学校生活，付随する虐待の問
題など，小児の新型コロナウイルス感染症を多彩な
視点からそれぞれの専門家に詳述していただいてい
ます．
　「綜説」では，2020 年に改定された川崎病急性期

治療のガイドラインについて実臨床に即して解説し
ていただいています．新型コロナに伴う川崎病類似
病態についても「特集」のほうと合わせてお読みく
ださい．「診療」では，コロナ禍で医療関係者のみな
らず社会的に広く行われるようになった手指衛生と
それに伴う手荒れ（手湿疹）について皮膚科学的に
詳しく解説していただいています．「社会小児科学」
は，子どもの健康と環境に関する全国調査（エコチ
ル調査）の 10 年間にわたる総括と見えてきた問題点
について，児童虐待防止委員会（CAPS）の活動の
実例についての 2 篇です．どちらも社会のなかの子
どもたちについて考えさせられる内容ですので，是
非ご一読ください．
　ワクチン接種が進み，コロナ禍もいよいよ克服の
方向にあることは喜ばしいことです．ただ，「禁じ手」
に手を染めてしまったことは頭に入れておくべきだ
と思います．生命の仕組みがすべて解明されたわけ
ではありません．逆転写酵素が働いて，DNA が残る
という可能性ひとつをとってみても，もっと議論を深
めてからの導入が望ましかったと思います．これだけ
の世界的災厄ですから，緊急導入やむなしとは思い
ます．でも悲惨な戦争を終わらせるためとして，わが
国に「禁じ手」が使われたのも歴史的事実ですから．

（伊藤　保彦）
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