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編 集 後 記

　2021 年 3 月号をお届けします．三寒四温とはよく
いったもので，冬の寒さと半袖でも過ごせるような
日々が交互にやってきます．梅の花も咲き，3 月に
は桜の便りも聞かれるでしょう．新型コロナウイル
ス感染症の感染が国内で初めて確認されてから 1 年
以上が経過し，そのようななかでも季節はめぐって
いきます．学会の開催や出席の制限，人との交流の
制限など，閉塞感の漂う 1 年でした．自由に学会に
出席し，夜は旧交をあたためることができた日々が
夢のようです．新型コロナウイルス感染症が 1 日も
早く収束することを願っています．
　さて，本号の特集は「外国人小児の診療・子育て
支援」です．「日本における外国人小児の診療」で
は，わが国の外国人小児の診療の実情が述べられて
います．「外国人小児が抱える医療上の問題点―小
児科医会調査より」では，小児科医会の調査の事例
が紹介されています．「外国人小児における外来診
療のポイント」では，宗教上の注意点や翻訳ツール
の使用など，実際に診療するうえでのポイントが述
べられています．「インバウンド感染症」は，新型コ
ロナウイルス感染症をはじめとした，さまざまな海
外から持ち込まれる感染症についての情報です．

「外国人住民のための子育て支援（母子保健支援）」
では，子育て支援のモデル事業の紹介などがなされ
ています．現在は外国人の往来は減っていますが，
ずっとわが国に住み続けている人たちはいますし，

新型コロナが落ち着けば，再び国境をまたぐ往来は
活発になるでしょう．本特集が読者の先生方の日常
診療に役立てば幸いです．
　特集以外にも多くの論文が載っています．「小児
の視覚スクリーニング」では，小児科医による健診
時に必要な情報が載っています．「小児の肝・胆道疾
患」は，肝機能障害の診断と管理，治療についての
総説です．そのほか，「子どもの貧困と健康―健康格
差社会を考える」が載っています．「不登校と漢方
薬」では，不登校に対する漢方薬の効果について概
説いただきました．
　症例報告では，「未治療の停留精巣に精巣捻転症
を合併した重症心身障害児の 1 例」「アレイ CGH で
15q11.2q13.1 欠失を同定後に DNA メチル化解析で
Angelman 症候群と確定診断した女児の遺伝カウン
セリング」「小児良性発作性めまいから片頭痛へ移行
した 3 歳女児例」「免疫のない女児 2 例に生じた帯状
疱疹髄膜炎」が載っています．
　「最近の外国業績より」では，日本医科大学小児科
学教室から境界領域に関する論文を紹介いただきま
した．「目で見る小児科」では，「非外傷性胸骨脱臼
の 4 歳男児例」が載っています．
　以上，非常に充実した，日常診療に役立つ内容に
なっていますので，ご一読下さいますようお願いい
たします．

（中西　敏雄）
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