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編 集 後 記

　小児医療における主訴とは何だろうと，日常診療
のなかであらためて考えさせられる機会が多くあり
ます．とどまるところを見せない新型コロナウイル
ス感染症ですが，成人領域では silent hypoxia ある
いは happy hypoxia といわれる病態があるようで
す．低酸素血症に陥っていても，呼吸困難感を感じ
ないだけでなく，多幸感すら出てくる可能性が言及
されています．新型コロナウイルスは，味覚・嗅覚
に関係する神経繊維だけではなく，呼吸中枢とつな
がる神経経路にも影響を及ぼしているのでしょう
か．まだまだ未知なことが多いです．
　このように，患者本人からの訴えが明確でないと
き，私たちは何を頼りに診療し，診断に至る鍵を聴
き取ればよいのでしょうか．成人医療では，患者本
人の訴えを直接聞き取れることを前提として診療が
始まることが多いです．しかし，私たちの小児医療
では，子ども自身から明瞭な訴えを述べられること
は少なく，子どもの「主訴」が不明確なままに診療
を始める局面が多いです．ある意味それがあたり前
になっている私たち小児医療従事者は，家族からの
訴え，そして子ども達のバイタルサインや身体所見

といった，子ども自身からの「訴え」に対して，細
やかに「傾聴」しているとも云えましょう．
　今回の増大号は「プライマリ・ケアにおける 0 歳
児の診療―よくある訴えと診察のコツ」という特集
となっています．まさに，小児医療の真骨頂ともい
えるテーマで，経験豊かな多くの先生方の御経験
と，長年研ぎ澄まされた「聴力」が，読者の皆様に
幅広く披露されているものと思われます．また，綜
説・診療・トピックスでは，体内時計とアレルギー
の関係や“chronotherapy”，議論が多く話題性に富
む遺伝診断・医療倫理ならびに HPV ワクチンを巡
る話題など，読者皆様のご関心を引く内容になって
いるものと思います．
　最後に，silent/happy hypoxia では，呼吸困難感
などの訴えがないことに加え，多呼吸や陥没呼吸な
どの症状も出ないこともあるようです．患者からの
訴えも症状も乏しいとき，私たちはどのように，生
命にかかわる異常を素早く見つけ出したら良いので
しょうか．医学の奥深さと，日々精進の必要性を感
じる毎日です．

（清水　直樹）
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