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編 集 後 記

　精力剤として知られるマムシですが，その昔マム
シの交尾を目撃した人が，その光景が非常に激しく
一昼夜も続くと知って，これにあやかろうとマムシ
を粉にして飲んでみたというところから始まったも
のらしいです．一方マムシの側からすれば，「勝手に
俺たちを薬にしやがって．確かに自分たちの交尾は
一昼夜続くような激しいものだが，せいぜい 1 年に
1 回くらいのものだ．ところが人間は年がら年中し
てやがる」と知って，これにあやかろうと人間に噛み
つくようになったんじゃないかという…と人間国宝，
桂米朝師匠が以前何かの話の枕で言っていました．
　今月号の特集は「子どもと漢方―日常診療に役立
つ考え方・使い方」です．何でもかんでも EBM と
いう昨今ですが，漢方には漢方の考え方があり，先
人たちの知恵がたくさん詰まっています．特に機能
性疾患と言われるような病態には西洋医学よりも優
れている面が多々あります．最近では漢方の EBM
の確立を目指す動きもあります．現代の漢方薬は飲
みやすさの面でもだいぶ改善されています．子ども
に服ませるには工夫も必要でしょうが，小児科領域
でもその考え方や使い方を理解すれば，アレルギー
疾患，腹痛，便秘，頭痛，めまいなどに漢方薬が効
果を発揮します．インフルエンザなどにも効果があ

ります．漢方の体系を全て理解するのは無理として
も，本書を参考にそのポイントを押さえることで，
日常診療の一助となれば幸いです．
　「綜説」では，以前に本誌で流行性筋痛症の原因と
してご紹介したパレコウイルス A 感染症について，
ウイルスの性状，診断，治療の現状と課題について
詳細な解説をいただいています．「診療」では小児ア
レルギーのピットフォール的な魚・甲殻類・魚卵，
そして果物に対するアレルギーの診断について具体
的に記載していただきました．「小児保健」ではダウ
ン症幼児を持つ母親の心理とソーシャルサポートに
ついて，患者・家族・医療・カウンセリングを含め
て論じられています．「社会小児科学」では災害時の
小児周産期リエゾンについて，静岡県での取り組み
を中心に重要なご提言が述べられています．「症例」
では，トスフロキサシンによる低血糖性昏睡をきた
した症例が紹介されています．要注意です．
　熱があるなら葛根湯をお服みなさい，頭痛なら葛
根湯をお服みなさい，腹痛なら葛根湯をお服みなさ
い，退屈だったら葛根湯をお服みなさい，という小
噺もあります．効果が多様というのも漢方の特徴と
いうことでしょう．

（伊藤　保彦）
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