
編集後記
　昨年話題を呼んだ映画「関ヶ原」で岡田准一さん
が演じていた石田三成．映画ではカットされてし
まったそうですが，敗戦の将として処刑される直前
の「干し柿」のエピソードが有名です．三成が刑場
に連れて行かれる時，「水はないか？」と聞く．する
と「干し柿ならあるぞ」と言われるが，三成は「柿
は痰の毒だから食べない」と．「これから死ぬ人間が
何を言っている」，と言われた三成は「大義を思うも
のは，首をはねられる瞬間まで命を大事にして，本
望を達そうとするものだ」と答えたというエピソー
ドです．「痰の毒」は「お腹を冷やす恐れがある」と
いう解釈が一般的ですが，三成はもともと下痢をし
やすい体質で，関ヶ原当日も調子が悪かったらしい
と言われています．現代で言えば過敏性腸症候群
だったのだろうと想像されます．「三成腹」などとも
言われています．
　明らかな器質的異常は認められないが，身体機能
に異常が現れる疾患の総称として機能性疾患という
概念があります．あまり科学的な用語ではないとい
う意見もありますが，実臨床ではしばしば経験さ
れ，治療に難渋する場合も多いのが事実です．今月
号の特集では小児科日常診療で問題となる，起立性
調節障害，過敏性腸症候群，機能性ディスペプシア，
慢性疲労症候群，PTSD をはじめとするトラウマ関

連疾患，むずむず脚症候群，片頭痛という 7 つの疾
患について解説をいただいています．検査では異常
が見つからなくても患者さんの訴えを大事にされる
という小児科医であればあるほど，この特集に興味
がおありのことと思います．
　「綜説」では，外国人小児の診療の実際，脳性麻痺
のリハビリテーションについて論じていただいてい
ます．外国人患者の診療は東京オリンピック開催を
控えた今，タイムリーな話題と言えるでしょう．「診
療」では児童精神医学初期評価フォーマットについ
て，NICU における耐性菌対策について，子供の東
洋医学的治療について，「小児保健」では母乳バンク
について，それぞれ重要ですぐに役立つ知見が掲載
されています．「症例報告」は 3 編で，性的虐待，川
崎病の頚椎病変，遺伝性血管性浮腫の報告です．ど
れも大変興味深い内容です．
　乳児健診で心雑音を指摘されたという患者さんを
聴診して，「おそらく機能性雑音だと思います」と
言ったら，親御さんに「気のせいでしたか」と言わ
れたことがあります．「気のせい」じゃなくて「機能
性」です．この場合だけは結果的に大きな違いはな
かったわけですが．

（伊藤　保彦）
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