
編集後記
　今年もインフルエンザ流行の季節を迎えました．
千葉県でのインフルエンザ定点あたり報告数をみま
すと，毎年 1 〜 2 月あたりにピークがありますが，
2014 〜 2015 年シーズンでは 12 月と 1 〜 2 月の 2 回
ピークがみられています．この原稿をまとめている
12 月ですが，インフルエンザは例年の立ち上がりの
カーブに一致して増えてきており，幼稚園・小学校
の学級閉鎖も始まりました．一方でインフルエンザ
ワクチンの供給が遅れ，一部の地域ではワクチン不
足のため希望者に接種できない状況が続いています
が，急ぎインフルエンザ流行への体制が整うことを
願っています．
　2018 年度は診療報酬・介護報酬同時改定の年で
す．2018 年度社会保障費増は 5,000 億円が目安とい
うことから「マイナス改定」を財務省は主張してお
り，医療者側との攻防の激しさが増していました．
現時点での最新情報としては，診療報酬全体ではマ
イナスですが，「本体部分」は 0.55% プラスになると
のことです．この他に高齢化が進むわが国の医療体
制に大きな影響を及ぼしかねない動きもあります
が，小規模な施設も含めて医療現場が取り残されな
いようにしてほしいものです．
　今月の特集は「どう診るか？どこまで診るか？　
小児の軽症外科」です．小児科は言うまでもなく総
合診療科であり，幅広い分野にわたって first touch
を任せられることは多く，その一つに外科系の疾患
があります．小児科医は診察の判断によっては専門
医を紹介することになりますが，小児科医が外科的
処置を行うケースも珍しくありません．本特集で

は，小児科医が外科系疾患を診る時のポイントにつ
いて外科サイドからまとめていただきました．小児
外科のみならず救急診療科，整形外科，歯科口腔外
科なども参加した現場からの大切なアドバイスであ
りメッセージです．「これは役立つ」といった特集で
すのでご活用され，外科系診療科との連携を深めて
いただきたいと思います．
　綜説欄には特発性血小板減少性紫斑病（ITP）と
金属アレルギーに関する 2 つの論文が掲載されてい
ます．ITP の多くは治癒する急性型ですが，遷延し
慢性型に移行する難治性 ITP も少なくありません．
日本小児血液・がん学会血小板委員会からの診断・
治療に関する最新情報がまとめられています．もう
１編のテーマは金属アレルギーです．金属アレルゲ
ンとしてチョコレート，ココア，豆類等に多く含ま
れるニッケル，コバルト，クロムがあり，全身型金
属アレルギーの乳幼児例の報告も少なくはないとい
うことです．これらの金属は子どもの成長に必須な
ものであり，小児科医もよく理解しておかなくては
ならない疾患です．
　小児保健欄や社会小児科学欄にも大変興味深い論
文がいっぱいです．こちらも是非ご活用下さい．
　本誌が出る頃はインフルエンザ流行のピークで
しょうか．ワクチン不足の影響がないことを願って
いますが，先生方はインフルエンザだけではなく冬
の感染症への対応にお忙しい毎日と思います．診療
の合間に本誌をお楽しみください．

（河野　陽一）
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