
編集後記
　今月号の特集は「正しく指示する食事指導・食事

療法」です．

　天高く馬肥ゆる秋と言いますが，編集後記を書い

ている今現在秋真っ只中で，巷には美味しいものが

溢れています．体重や腹囲を気にして旬の美味しい

ものを食べないのは人生の損失のような気がしてし

まいます．最近略歴などに趣味・特技を記載する必

要があるときは，「趣味はダイエット，特技はリバウ

ンド」と書いています．冗談はさておき，病気によっ

ては食事が決定的な意味を持つ場合があります．歴

史的には脚気がビタミン B1 摂取不足によるものと

わかるまで，1 年に 2 万 6 千人以上の国民が死ぬほ

どの国民病であったことが有名です．日清戦争のと

きは，白米食が原因かもしれないとして海軍では麦

食に変更したのに対し，陸軍軍医森鴎外はこれに反

対して白米食を続け，4,000 人以上の兵士が脚気で

命を落としたといいます．

　食物アレルギーではほんの一口食べただけで生命

に関わることがあります．アナフィラキシーを殺人

の方法として用いている推理小説もあったりします．

　今回の特集では多岐にわたる小児科疾患における

食事指導が解説されています．疾病の経過に食事が

大きな影響を及ぼすことがあることはわかっていて

も，日常診療の場面で具体的に指導するにはそれな

りの知識が必要です．本号は食事指導のバイブル的

存在になる特集になっていると思います．ジュニア

アスリートへの食事指導も記載されています．読者

諸氏のお子様がスポーツ選手を目指して頑張ってい

らっしゃるなどという場合にも，ご参考になるので

はないでしょうか．

　トピックスとしては，2017 年の夏にも猛威を振

るった RS ウイルス感染症について，本誌編集委員

の岡部信彦先生に解説していただきました．RS ウ

イルスは今も全国の小児科医を悩ませ，疲れさせて

います．状況を把握することは非常に大切だと思い

ます．

　医食同源などという言葉を出すまでもなく，食事

は疾病対策，健康増進に深く関わっています．小児

の健康を守るためにも適切な食事指導を心がけたい

ものです．

（伊藤　保彦）
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