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　スタンリー・キューブリック監督の有名な映画
『2001 年宇宙の旅』の冒頭で，ホモサピエンスの祖先
である類人猿「ヒトザル」の 1 匹「月を見るもの」が，
動物の骨を武器として使って敵を倒すシーンが出てき
ますが，この時「月を見るもの」は直立二足歩行をし
て武器を使用しています。「武器（道具）を使うために
手を空ける必要があった」のが理由だったかどうかは
さておき，直立二足歩行が人類の進化において重要な
役割を果たしたことを示す有名なシーンです。実際に
人類が二足歩行を始めたのは約 700 万年前から 500 万
年前ではないかと推定されています。1974 年にエチオ
ピアで発見された有名なアウストラロピテクス・ア
ファレンシスのルーシーは，骨格形態から直立二足歩
行をしていたと考えられています。またタンザニアの
ラエトリ遺跡で発見された 370 万年前の足跡化石は，
初期人類が二足歩行をしていたことの確実な証拠であ
るとされています。
　直立二足歩行は，道具を使うのに便利だっただけで
はなく，遠くを見渡せる，長距離を移動する際のエネ
ルギー効率が優れているなど，多くのメリットがあり
ました。直立二足歩行によって人類には様々な解剖学
的な変化が生じましたが，足部にも，アーチの形成，
母趾の進化（人類では他の足趾とほぼ平行に配置され
ている），足底筋の発達などの変化が生じたと考えら
れています。これらの変化もまた効率的に直立二足歩
行を行うために不可欠な適応であったと考えられま
す。一部のサルも二足歩行をしますが，その足の構造
は人間とは異なり，足の親指が他の指と対向するよう

になっており，木の枝をつかんだり，物を握ったりす
るのに適しています。
　様々な利便性の一方で，直立二足歩行はデメリット
も伴いました。最も顕著なのは，脊柱の弯曲変化に起
因する腰痛や，下肢への負荷増加による膝痛です。足
に関しても，足底筋膜炎，アキレス腱炎，外反母趾，
扁平足などの様々な足病は二足歩行による荷重負荷の
増加が原因になったと考えられます。特に，アーチの
構造は複雑で，その維持には多くの筋肉や靱帯が関与
するため，これらの構造に異常が生じると，様々な問
題が発生しやすくなります。外反母趾変形について
は，荷重増加に加え，履物の影響も指摘されています。
　さて本号の特集は順天堂大学の田中里佳先生編集の

「フットケア・足病医療の新時代」です。足診療の専門
家である足病医（podiatrist）が国家資格として認めら
れている欧米と比較して，足病に特化した専門職種が
存在しない日本では，足の疾患は各診療科が個別に対
応し，総合的な診断や治療が困難な状況がみられま
す。しかし長時間の歩行や立ち仕事，さらにはスポー
ツ活動によって足に負担がかかる現代社会において，
フットケアと足病医療の重要性はますます高まってい
ます。
　1969 年，アポロ 11 号の着陸によって月面に刻まれ
た人類初の足跡は，偉大な挑戦と到達を象徴する歴史
的瞬間です。しかし，その足跡を支えた足，そして現
代人の足を支える医療の現状には課題が残されていま
す。この特集が皆様にとって足病の重要性を再認識す
るきっかけ（足跡）になれば幸いです。 （田中　栄）
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