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　わが国においても様々な分野・組織で男女共同参画
が進められているが，世界的に見るとかなり後進国ら
しい。スイスの非営利財団である世界経済フォーラム
が公表している Gender Gap Index （GGI）の 2024 年版
を見ると，日本は世界の118位であった。GGIは政治・
経済を含む多くの分野を総合的に見た指数なので，そ
のまま医療に投影することはできないが衝撃的な順位
である。ちなみに上位にはアイスランド，フィンラン
ド，ノルウェー，スウェーデンなど北欧の国が並んで
いる。
　つい先日，スウェーデン整形外科学会（SOA）に参
加する機会があり，かの国の女性整形外科医の活躍ぶ
りに感心した。SOA 会員の約 30％が女性であり，彼
女らの専門領域も trauma, spine, arthroplasty などと
幅広く分散していたし，座長や発表者としても女性医
師の役割が大きく，彼女らの活発な質疑応答が印象的
であった。さらには SOA president である Dr. Anne 
Garland も女性整形外科医であった。
　一方，日本整形外科学会の女性会員の割合は 6.9％
であり，基本診療科の中でも特に低い割合である。文
部科学省のデータによると医学部学生の 30％以上が
女性であることを考えると，今後の整形外科医療の担
い手として男女共同参画を推進することは喫緊の課題
である。日本整形外科学会でも2017年に女性医師支援
等検討委員会（2018 年男女共同参画委員会に改称）が
発足し，女性整形外科医の活動を紹介した「Joyful 通
信」，イクボスや育休に関するアンケート調査，「整形

外科医になろうセミナー」など活発な活動がなされて
いる。
　その効果もあってか，30 代の会員に女性が占める割
合は約 10％，20 代では 14％と増加傾向であり，明る
い兆しである。今後も女性整形外科医を取り巻く職場
環境の問題点を分析し，キャリア形成とライフイベン
トが重なる時期の支援を充実させなければいけない。
余談ながら，私は迂闊にも SOA の president が女性で
あることを事前に確認しておらず，日整会のロゴ入り
ネクタイをお土産として持参した。会食の際に紹介さ
れたときは「時すでに遅し」で焦ったが，笑顔で受け
取っていただいた。自ら抜本的な意識改革が必要であ
ると痛感した。
　今月のテーマは森ノ宮医療大学の冨田哲也先生にご
企画いただいた「脊椎関節炎の診断と治療 update」で
ある。近年，脊椎関節炎（SpA）領域の進歩は目を見
張るものがあり，新しい分子標的治療薬やMRIを中心
とした早期診断技術などが次々に登場している。わが
国では厚生労働省の強直性脊椎炎に代表される脊椎関
節炎の疫学調査・診断基準作成と診療ガイドライン策
定を目指した大規模多施設研究班（冨田班）によって
診療ガイドラインが策定されて，治療の標準化と
update が進んでいる。本特集では SpA の疫学，診断，
治療，類縁疾患までわかりやすく解説していただい
た。是非ご一読いただき，読者の日常診療に役立つこ
とを期待する。最後にご執筆いただいた皆様に心より
感謝を申し上げて稿を閉じる。 （中島康晴）
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