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　本稿を執筆している時点で，外は長雨，毎日じめじ
めした梅雨が続いています。梅雨が明ければ昨年以上
に暑い夏，そして暦の上では秋であっても残暑が続
き，その分短くなった秋が過ぎると急に寒い冬が訪
れ，やがては大晦日とあっという間に 1 年が終わって
しまいます。以前は秋になれば学会シーズン，と言わ
れていましたが，最近では夏，冬とも満遍なく学会が
開催されるため，以前ほど学会で季節を感じることも
なくなりました。
　昨今デジタルトランスフォーメーションによる効率
化が医療の現場においても叫ばれていますが，イン
ターネットや E メールの発達，AI など発想支援ツー
ルの登場，交通手段の向上による移動時間の短縮，
Web 会議の普及など，利便性が増した一方で，逆に多
くの仕事を受けられる環境となり，現代人はますます
忙しくなっているように思えます。NHK の番組「チコ
ちゃんに叱られる！」で「大人になってあっという間
に 1 年が過ぎるのはなぜ？」という質問の答えは「人
生にトキメキがなくなったから」でしたが，私たち医
師の場合は，新しい知識や技術に触れたり，様々な人
との出会いや感動があるため，何某かのトキメキはそ
れなりにあります。しかしながら抱え込んだ大量の仕
事の処理に追われているうちに，いつの間にか月日が
過ぎ去っていく，そういった感覚が以前より増してい
る気がいたします。加えて，社会的変化により特に男
性は，働き方改革によって早く退勤しても家庭におい
て家事や子供の送り迎えなど役割分担が求められ，そ

の一方で健康診断では定期的に運動をする時間を確保
することを求められたりもします。皮肉なことに就業
時間を減らすための勤務時間の管理に余分な時間を費
やすなど様々な矛盾点が顕在化していますが，そう
いった中でどうやって時間を捻出するのか，現代では
まさにタイムマネジメントこそが重要であり，時間を
制するものが人生を制すると言っても過言ではありま
せん。
　このような現代社会に生きる医師の懸念点の一つ
は，なかなかまとまった時間をとることが難しいた
め，長期的な視野で物事を深く掘り下げて考える機会
が失われがちであることです。特に，臨床における難
治性疾患に対する新しいアプローチは，失敗を含めた
自分の経験を基にして，多くの論文を読み解き，学会
で議論を重ね，その適応と術後成績を慎重に検討しな
がら完成されていくものであり，何よりもその研究開
発に没頭する時間が必要です。本特集で紹介された広
範囲腱板断裂に対する様々な術式は，そういった試行
錯誤の末に完成したものであり，各先生の情熱の賜物
といえます。なんとか人工関節を用いずに，低侵襲手
術で広範囲腱板断裂の患者を治したい，その強い意志
こそが新しい治療を生み出していくのであり，その姿
勢においては先人も現代の医師も変わらないのかもし
れません。今回ご執筆いただいた先生方に改めて感謝
申し上げます。
 （谷口　昇）
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