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　今年春のセンバツ甲子園で，我が母校鹿児島県立鶴
丸高等学校は21世紀枠の最終候補9校に残っていたも
のの，1 月 26 日の選考会で残念ながら落選！　補欠一
番手には選ばれたものの，補欠は所詮補欠，1925 年以
来 99 年ぶりのセンバツ大会への出場は夢幻と消えま
した。秋の県予選大会では地元の強豪校を次々に倒し
てベスト 4 まで進んだこと，鹿児島では最も歴史のあ
る高校で今年は創立 130 年を迎えること，野球部の創
部が 1899 年で，「野球」の名付け親である中馬　庚氏も
教員として赴任していたこと，野球部 OB がマスター
ズ甲子園のほか，プロ，社会人，学生が垣根を越えて
交流試合をする「薩摩おいどんカップ」を創設して野
球界の発展に貢献した実績など，他校にはない強みも
ありましたが，残念ながら出場には届きませんでし
た。よりによって今回より21世紀枠が 3 校から 2 校に
減らされた運の悪さを嘆くばかりです。
　しかしながら，個人的な話で恐縮ですが，自分の経
験に置き換えてみると，私が大学受験をした年も（平
成元年），全国的に医学部医学科の定員が 120 名から
100 名に削減された年でありました。最後の共通一次
試験を受け大失敗した私は，県外の第一志望校を受験
する機会をも担任の先生から与えられず，この点数で
は今年は医学部合格を諦めざるをえない，来年に向け
て力試しのつもりで「旅費のかからない」地元の医学
部を受けてみろと，その場で入学願書を手渡されたの
が人生の転機でした。奇跡の大逆転を果たした後，も
う受験勉強はしたくないと思った私はそのまま入学す
る道を選んだのですが，それはとりも直さず地元に残
留することを意味しました。 3 つ上の兄に憧れ，大学

生になって博多の街を闊歩する夢は破れ去ったわけで
すが，それから 35 年の歳月が経ち，今こうして教室を
主宰する立場となり，地元の人々に医療を通じて貢献
できる機会に恵まれたことを考えると，その選択は決
して悪くなかったように思えます。私が言いたいの
は，人生において「禍転じて福となす」「人間万事塞翁
が馬」はあり得るということです。下馬評では別海高
校と並んで最有力候補との呼び声が高かっただけに，
多感な高校生には天国から地獄に突き落とされたよう
な実に酷な経験であったかと思いますが，我々からす
ると彼らの人生はまだ始まったばかりです。甲子園に
出場することも大事ですが，長い人生の中でいつか
各々が目標とする「甲子園」を掴んでほしいと一人の
OB として願わずにはいられません。
　さて，本号の特集は田中康仁先生にご企画いただい
た「変形性足関節症の最新の治療」です。人生 100 年
時代，いかに変形性関節症を克服するかが，ロコモ
ティブシンドロームを予防する上で重要な鍵となりま
す。二足歩行の根幹を支えるのは足関節であり，それ
はまた文字通り，ロコモの予防を根幹から支える役割
も担っています。治療の良し悪しがその後の活動性に
影響を及ぼす重要な領域ですが，専門家は意外と周り
に少ないという印象です。本特集では，本邦を代表す
る専門家により変形性足関節症の病因・病態から鏡視
下手術，骨切り術，人工関節置換術までが詳細に解説
されており，長期予後を見据えた治療選択の一助とな
るのではと期待しています。
 （谷口　昇）
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