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　暑かった夏もようやく終わりを告げていますが，厳
しい残暑が予想されています。以前より研究者からの
警告が続いてきた地球温暖化の影響が，いよいよ顕在
化しつつあり，国連のグテーレス事務総長は，7 月の
世界の月間平均気温が過去最高を更新したことを受け
て，「地球温暖化の時代は終わり，地球沸騰の時代が到
来した」と述べました。日本のみならず，世界中で確
認されたこの夏の異常気象は，気候変動に対して懐疑
的な楽観主義者にさえ，人類の将来に対する一抹の不
安を抱かせたのではないでしょうか。
　日本列島周囲の海水温度上昇やフェーン現象などが
重なり，北日本では過去最高の気温を記録しました。
一方で台風の多発や大型化も引き起こし，その進路も
以前と比べて不規則になってきています。私の住む鹿
児島も，かつては台風銀座として知られていました
が，最近ではほとんどご無沙汰であり，本土に最初に
上陸する地点ではなくなってきた印象です。日々の天
気予報を見ても，本土最南端に位置するにもかかわら
ず，相対的に以前ほど暑い地域ではないのがみて取れ
ます。
　日本では鬱陶しい多湿な気候が幸いして山火事こそ
発生していませんが，乾燥地域の多い欧米では大規模
な火災が多発しており，マウイ島では街が壊滅的な被
害を受けたのは記憶に新しいところです。以前はブラ
ジルでの森林伐採が大きな問題でしたが，異常気象が
森林火災を引き起こし，こちらの方が深刻です。上記
グテーレス事務総長が述べた「地球温暖化の影響で異

常気象の頻度は増加し，新たな日常となりつつある」
という言葉の意味は重く，秋になっても残暑の続く昨
今の気候は，異常でなく，むしろ新たな正常として受
け止める必要がありそうです。かつての名作アニメ

「宇宙戦艦ヤマト」で描かれたように，荒廃した地球の
表層ではもはや居住できない状況が訪れ，人類が地下
都市や月などへの移住を求める時代が現実となるのか
もしれません。
　さて，本号は PROMs の特集です。プロムと聞いた
らアメリカ映画に出てくる高校生の卒業ダンスパー
ティを思い浮かべる方もおられるかもしれませんが

（私もその一人でしたが……），PROMs とは patient­
reported outcome measures の略であり，患者の主観
に基づくアウトカムの測定を目的とした患者立脚型評
価尺度を意味します。本号では濵井 敏先生にご立案
いただき，脊椎，手・肘，肩関節，股関節唇，THA，
前十字靱帯，HTO/TKA，足関節，関節リウマチ，外
傷といった様々な疾患・領域で使用される PROMs の
実際について，各分野の専門家から詳細な解説をいた
だきました。PROMs に焦点をあてた横断的な特集は
これまでになく，多くのPROMsが存在すること自体，
新たな発見といえます。そもそも整形外科は本質的に
機能外科であり，患者満足度と密接に関連していま
す。今回の特集はそれが改めて実感できる内容となっ
ており，ご自身の専門分野以外の PROMs にも目を通
していただくことで，治療目標と方針を明確に定める
ヒントになることを願っています。 （谷口　昇）
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