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　5 月の大型連休を利用しこの編集後記を執筆してい
ます。当地弘前では，例年この時期は桜が満開となる
季節です。日本一の桜の名所と言われる弘前城には全
国各地から観光客が訪れます。約15万坪の園内にはソ
メイヨシノをはじめとし 50 種類以上，約 2,600 本余り
の桜が咲き乱れます。しかし，今年は全国的に桜の開
花が最速を記録したように，弘前城の桜も 4 月中旬に
は満開となり，今はすでに新緑の季節となってしまい
ました。
　気象庁ホームページによると，私が医学生だった頃

（1982～1987 年）の青森県の桜の平均開花日は 4 月 29
日でした。ここ最近 5 年間の平均開花日は（記録的に
開花が早かった今年を除いても）4 月 16 日ということ
なので，この30年余りで桜の開花が半月早まったこと
なります。たかが桜の開花日かもしれませんが，地球
温暖化は確実に進んでいるのでしょう。
　さて，桜（ソメイヨシノ）の寿命は 60 年から 80 年
と言われています。昭和に入り，弘前公園では明治時
代に植えられた桜が徐々に衰え始めていました。「桜
切る馬鹿，梅切らぬ馬鹿」という諺をご存じでしょう
か。元来，桜は枝の切り口から病気が入りやすいため，
強い剪定をしてはならないと言われていた当時，「桜
の木はりんごと同じバラ科の植物だから，剪定して手
入れをすると木が元気になる」と考えた職員が，衰え
た木の枝をばっさり剪定してしまいました。多くの批

判も浴びましたが，切り落とした枝先からは若芽が芽
生え，桜の木は徐々に回復していきました。その後，
職員の方の研究は重ねられ，枝を剪定し，花が終わる
と肥料をあげ，虫や病気から守るための薬をかけ管理
するという日本一のりんご生産地ならではの「弘前方
式」が育まれました。今では「チーム桜守」と呼ばれ
る樹木医の方々が弘前方式を受け継ぎ，弘前公園の桜
を支えているそうです。そのおかげもあって，弘前公
園のソメイヨシノは樹齢 100 年を越すものが約 15％，
400 本ほどあるとのことです。
　今回の特集は，大江隆史先生ご企画による「ロコモ
の現状と今後の展望」です。温暖化同様深刻な問題が
少子高齢化であり，本邦の疾病構造は日々大きく変化
しています。中村耕三先生を中心に日本整形外科学会
から提唱された概念が「ロコモ」であり，日本老年医
学会が 2014 年に提唱した概念が「フレイル」です。ど
ちらの概念も早期に適切な治療や予防を行うことで要
介護状態になるのを予防することが目的です。また，
がん患者の生命予後が格段に改善した現在，患者の
QOL や QOD（quality of death/dying）を向上させる
ための「がんロコモ」という概念も 2018 年に日整会か
ら提唱されました。平均寿命が男女とも過去最高を更
新しています。弘前公園の樹木医ではありませんが，
健康寿命を担う整形外科医の役割は益々大きくなるも
のと思われます。 （石橋恭之）
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