
― 　770 　―

　日本が World Baseball Classic で優勝しました。ア
メリカに渡ってからの本戦はさすがに苦戦続きでした
が，緊迫した試合を制し見事世界一に輝いた侍ジャパ
ンを心から讃えたいと思います。
　私はこの WBC という大会には非常に思い入れがあ
ります。というのは，米国在籍時に留学先であるサン
ディエゴに日本代表チームが 2 度もやってきて，パド
レスの本拠地ぺトコ・パークで観戦する機会に恵まれ
たからです。2006 年は決勝でキューバを下し王監督が
宙を舞いましたが，試合がスリリングであったのは準
決勝の韓国戦の方です。打撃不振にあえぐ福留が代打
でコールされたとき，スタンドの日本人観客からは大
丈夫か，という声が聞かれました。しかし結果は我々
の陣取るライトポール際の上空に高々と舞い上がる大
飛球，0­0 の均衡を破る 2 ランホームランに本当に興
奮しました。
　2009 年の決勝はロサンゼルスのドジャー・スタジア
ムでの韓国戦でしたが，実に観客の 8 割は韓国ファン
であったかと思います。「テーハミング」の大声援の
中，彼らを一瞬で黙らせたのが，延長 10 回，イチロー
の伝説のセンター前タイムリーヒットであり，打撃不
振にあえいでいたイチローが見せた渾身の一打でした。
　似たような場面が今回の WBC でもありました。村
神様こと令和の三冠王ヤクルト村上が，周囲が快音を
響かせる中なかなか調子が上がらず，準決勝のメキシ
コ戦でも凡退を重ねていましたが，9 回裏，ここぞと
いう場面で見事にサヨナラ 2 点タイムリーヒットを放
ち，新しい伝説を作りました。

　結果が出なければ大ブーイングを受け，非国民扱い
されるだけでなく，その矛先は監督の責任問題にまで
及ぶ場面で，一体彼らはどのような心境で打席に入っ
たのでしょうか？　おそらくは，ネガティブな考えは
一切頭になかったと想像します。雑音も聞こえない無
我の境地，いわばゾーンに入った状態で只々打つべき
球を待っていたに違いありません。大谷投手も，最後
の打者トラウトに対して，3­2 から空振り三振にと
り，グラブと帽子を投げつけましたが，あれもゾーン
から解き放たれた表現だと思うのです。大観衆の中，
重圧のかかる最終回のマウンドで，何も考えず，何も
恐れず，只々ミットを狙って最高のスライダーを決め
られたのは，偉大なメンタリティの持ち主であったか
らこそです。一方でスター集団の米国チームは，目の
前の一球に集中するよりはむしろ絶対に負けられない
という雑念に苛まれ，各打者が力んで凡打を繰り返
し，実力を発揮できずに終わりました。勝負を分けた
のはまさにメンタルであったといえます。
　本号の特集は，整形外科とメンタルヘルスについて
米田英正先生にご企画いただきました。上記プロス
ポーツの世界に限らず，医療の世界でもメンタルを平
静に保つことは疼痛や治療の転帰にも大きな影響を与
えることが古くから知られています。メンタルヘルス
に関する理解を深めることで，整形外科疾患に対する
全人的・包括的な治療のあり方について考える契機に
していただければ幸いです。

（谷口　昇）
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