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この編集後記を書かせていただいている 2023 年 3
月，ようやくコロナの第 8 波も落ち着き，3 月 13 日よ
りマスク着用を「個人の判断に委ねる」ことになりま
した。約 3 年続いたコロナ規制が少しずつ解かれてい
くことに安堵しています。一方で，マスク着脱の世論
調査ではまだ半数以上の方が3月13日以降もマスク継
続の意向があり，まだ感染が怖い，今までの慣れ，な
ど様々な理由があるようです。

そもそもコロナ禍におけるマスク着用の効果は実証
されているのでしょうか？　2023 年 2 月に「第 116 回

（！）新型コロナウイルス感染症対策アドバイザリー
ボード」がマスク着用の有効性に関する科学的知見に
ついて報告しています。一般人口におけるマスク着用
に関する78件の研究をメタ解析した結果では，マスク
着用者の週あたり感染リスクが非着用者の 0.84 倍に
低下し，これはマスク着用によって自分が感染しない
ための効果に相当します。ただし，人口中の着用率が
低く感染リスクが比較的高い条件下（デンマーク）で
実施されたランダム化比較試験では，その効果が必ず
しも十分でないとする知見もあるようです。また米国
における研究では，流行対策の一部としてマスク着用
が有効であることが示唆されており，マスク着用率が
10％上昇することによって，実効再生産数が 1 未満に
落ちて流行が制御下に置かれる確率が未着用と比べ
3.53 倍増すと推定されています。これはマスク着用に
より周囲が感染しない（流行を抑制する）ための効果
に相当します。

もちろんコロナ禍におけるマスクの着脱については
文化的な相違もあり，各国によって対応が異なってい
ます。海外ではすでにマスク不要論が多い印象です

が，カナダでは，マスクの着用は個人の選択であり他
人の選択を理解し敬意を払うようにとしながらも，屋
内の公共スペースではマスク着用を推奨しています。
ドイツでは，欧州で最後まで継続された長距離の交通
機関のマスク着用義務を2023年2月に解除することを
決めましたが，保健相は自発的にマスクを着用するこ
とを推奨することを呼び掛けているようです。ポスト
コロナのマスク着用についても，日本を含めた各国で
しばらくは，試行錯誤が続くことになりそうです。

さて，今号の特集は「扁平足の診断と治療―新たな
名称「PCFD」の概念を含めて」であり，仁木久照先
生ご立案のもと，素晴らしい内容が掲載されていま
す。PCFD は progressive collapsing foot deformity の
略で，2020 年に米国足の外科学会が提唱した新たな概
念です。変形が後足部外反，前足部外転，中足部内反，
距骨周囲亜脱臼の三次元的であり，これらが複雑に複
合していることを示しています。縦アーチの平坦化で
ある扁平足は三次元的な変形の一要素であるとされて
います。本特集では幼児期，思春期，成人期の扁平足
について年代別に，診断と治療についてわかりやすく
述べられています。成人期扁平足については，病態や
バイオメカニクス，診断，治療に関して，さらに詳細
に解説され，治療も保存療法や（骨切り術併用を含む）
再建術が紹介されています。本特集を通読されること
により，PCFD の概念を含めた最新の扁平足の診断と
治療をしっかりと理解し習得することができます。ご
企画の仁木久照先生をはじめ，貴重な論文をご執筆い
ただきました著者の先生方に感謝するとともに，読者
の皆様に大いにお役立ていただけますことを祈念して
おります。 （今釜史郎）
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