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つい最近「好きな言葉」を書く企画があり，色々な
言葉に思いをめぐらしたので 2 つ紹介させていただき
たい。実際に原稿にしたのは＂Never unprepared＂で
ある。ずいぶん前に先輩から教えてもらった言葉で，
イギリスの大学を訪問された際に学内の壁に書かれて
あった言葉と聞いた。その後，この言葉の由来を調べ
たところ，スコットランドのジョンストン部族の家訓
であることがわかった。長らくイングランドと交戦し
てきたスコットランドでは敵の来襲を速く伝えて，戦
いに備えることが重要であった。ある日，スコットラ
ンドは不意を突かれるのだが，常日頃準備をしていた
ジョン・ジョンストンが敵の来襲をいち早く伝えたこ
とで敵を押し返し，危機を脱することができた。その
後，ジョン・ジョンストンの末裔であるジョンストン
部族の家訓は＂Never unprepared＂になったとのこと
である。日本語に訳すれば「常日頃から準備を怠らな
い」や「十分に準備して事に臨む」になるだろうか。
私自身はギリギリになってやっと重たい腰を上げる方
なので，自分への叱咤として「好きな言葉」として挙
げてきた。

もう 1 つは＂The best way to escape from a prob-
lem is to solve it＂である。私の同僚の机の上に長らく
座右の銘として掲げられていて，横目に見ながら，響
く言葉として私の心にも残っていた。誰しも嫌なこ
と，面倒臭いことはやりたくないし，先送りしたいも
のであるが，見て見ぬふりをしてしまうと何倍にも難
しい問題となって返ってくることはよく経験する。嫌

なことほど先に解決する姿勢を持ちたいものである。
自身の小事から，果ては日本の財政まで思いが及ぶ
が，それはさすがに話が大き過ぎるか。

さて，今月の特集は畑　幸彦先生にご立案いただい
た「肩関節拘縮（凍結肩）の診断・治療」である。通
読させていただき，画像診断，動態，理学的治療から
微小血管塞栓術，鏡視下授動術まで網羅されており，
大変勉強になった。中でも浜田純一郎先生の拘縮肩と
凍結肩の定義や用語の変遷についての総説は興味深
い。「五十肩」という名称は既に江戸時代の文献に登場
すること，昭和12年の時点で神中正一先生の話の中に

「所謂五十肩」が出てきており，「肩関節周囲炎」が適
当な病名だろうと述べられていること，その後，さま
ざまな概念や分類が登場していることが紹介されてい
る。現在，日本肩関節学会は拘縮があれば「拘縮肩」，
原因が不明な拘縮肩のみを「凍結肩」と呼ぶ方針になっ
ているので，私も学生や若い先生に正確に教えなくて
はと思う。

肩関節拘縮（凍結肩）は整形外科医であれば必ず遭
遇する身近な疾患である。しかしながら，その病態を
詳しく語れるかと言うとなかなか難しいのが実情では
ないだろうか？ 本特集では用語から具体的な治療法
までを幅広く記載いただいた。肩関節拘縮（凍結肩）
の最新知見に触れていただき，読者の日常診療に役立
つことを期待する。

 （中島康晴）
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