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今年 4 月に出された緊急事態宣言・まん延防止等重
点措置は，9 月 30 日をもって全都道府県で解除されま
した。この緊急事態宣言のさなか行われた東京オリン
ピック，パラリンピックは，様々な問題に直面しまし
たが，無事閉幕を迎えました。開催には賛否両論あっ
たものの，このパンデミックの中で無事開催しえたと
いう唯一無二の大会になったのではないでしょうか。
参加した選手からは沢山の感動をもらいましたし，こ
の困難な大会を無事乗りきった大会関係者の皆様方に
も，改めて感謝したいと思います。

さて新型コロナウイルス感染症の第 5 波が収束し，
通常の日常が戻りつつあるように思われます。街にも
徐々に活気が戻ってきました。しかし，医療従事者の
われわれはまだ気を抜くわけにはいきません。現在で
も多くの学会が Web 単独，もしくはハイブリッド形
式で開催されています。コロナはわれわれの生活に
様々な変化をもたらしましたが，その最たるものが，
このリモート会議の普及でしょうか。学会の評議員会
や理事会も，リモートであれば診療を休まずに出席可
能です。毎月の教授会も自室から（仕事をしながら）
参加できます。会議が紛糾することも少なくなり，
淡々と時間通りに終了します。学会での一般演題は，
つい内容を盛り込みすぎ口演時間を超過する演者もお
りません。プレレコーディングされた音声はまるでお
経のようで，質問も少なく，座長は時間配分に気を遣
う必要もなくなりました。夕方になると毎日のように
各社の Web セミナーが企画され，講演を聴く機会も
増えました。

しかし，講演会や研究会に出かけなければ，他の先
生と交流したり情報交換したりする機会はありませ

ん。講演する側とすれば，私は未だパソコンのカメラ
に向かって話すのには慣れません。もちろん聴衆の反
応もわかりません。Web 視聴者からの質問がなけれ
ば，あらかじめ準備された想定質問に答えるだけの時
もあります。当初便利だと思っていたリモート会議
も，出席者の日常業務が終わった夕方から開催される
こともしばしばです。今では拘束時間が逆に増えたよ
うな感じがします。いままでの慣習が良かったとは思
えませんが，従来の良いところは残しつつも，ポスト
コロナの新しい仕組みを作り上げていかなければなり
ません。

本号の特集は，康永秀生先生ご立案による「整形外
科領域におけるリアルワールドデータを用いた研究」
です。1990 年代に北米を中心として提唱された EBM
は現在広く浸透し，RCTは診療ガイドラインにおける
推奨決定の柱になっています。しかし，RCT には「5
つの too」という欠点があるとのことで，この欠点を
補うためにリアルワールドデータ（RWD）に注目が集
まっているようです。意図をもって作られた RCT は，
Web 学会のような仮想の臨床といえるかもしれませ
ん。また莫大な資金も必要です。糖尿病分野に関する
調査ではありますが，PubMed に掲載されている RCT
の多くの執筆者は製薬メーカー社員もしくはそれと密
接に仕事をする大学研究者であり，利益相反で完全に
独立していると考えられる論文はたった 6％という報
告もありました（Holleman F et al：Productivity of 
authors in the field of diabetes；bibliographic analysis 
of trial publications. BMJ 351：h2638, 2015）。

 （石橋恭之）
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