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　新型コロナウイルス感染症の話題はもう書かないと
決めていた私でしたが，期せずしてコロナ陽性者の濃
厚接触者となりました。既に 2 回のワクチン接種は終
えておりましたが，大学からは自宅待機を要請されま
した。幸い初回の PCR 検査は陰性で，1 週間後の再検
査で陰性であれば，5 月の連休を挟んでからの勤務再
開となります。今日から約 2 週間，完全 stay home で
す。思えば医師になってから，当直，学会（飲み会）
など，常に留守がちでした。昨年はほぼ毎日帰宅する
ことができ，また学内・外の会議はそのほとんどがリ
モートとなり，時間的にも大分余裕ができました。コ
ロナがもたらした唯一の良い点でしょうか。しかし，
丸々 2 週間自宅で過ごすのは初めての経験です。
　イングランドの詩人ジョン・ドライデンはロンドン
のペスト流行から逃れ，イングランド南西部のチャー
ルトンで『アナス・ミラビリス（annus mirabilis）』（ラ
テン語で驚異の年）という長編詩を執筆したとされて
います。その後，このアナス・ミラビリスという言葉
は，瞠目すべき出来事が生じた年を意味するようにな
りました。多くは戦争に関わる年ですが，科学の分野
でも特筆すべき発見がなされた年が含まれます。「ア
インシュタイン奇跡の年」と呼ばれるのが 1905 年。当
時 26 歳のアルベルト・アインシュタインが，特殊相対
性理論を含む 4 つの重要な論文を発表し，この中の一
つがノーベル物理学賞の受賞につながっています。

㴑って 1666 年は，アイザック・ニュートンが万有引力
の法則を含む画期的な多くの発見をしています。当
時，ペストの流行によりケンブリッジ大学が閉鎖され
たため，研究に取り組む時間を得ることができたとい
うのは有名な話で，これを「創造的休暇」と表現する
ようです。
　本号の特集は，眞島任史先生ご立案による「整形外
科における静脈血栓塞栓症対策 update」です。整形外
科手術は機能を改善することがその主な目的であり，
多くは健康な患者さんが受ける治療となります。しか
し，手術前後に安静を要することが多いことなどから
深部静脈血栓症（DVT）発症の危険因子となり，また
頻度は低いながら致死性の肺血栓塞栓症へと進展しま
す。機能改善を目的とした手術後に，このような合併
症をきたすことは大きな問題となります。静脈血栓塞
栓症（VTE）はこれまで，欧米に多く本邦での発生は
少ないと考えられてきました。しかしこの超高齢社
会，さらに QOL を高めるために多くの高齢者に人工
関節置換術が行われている現状を鑑みると，VTE 対
策は喫緊の課題と言えます。
　さて，私はこの 2 週間の stay home で何ができるの
でしょうか。これまでに色々とたまった雑務をこなす
くらいでしょうか。少なくとも私のような凡人には，
創造的休暇にはなりそうにもありません。
 （石橋恭之）
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