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1. 基礎科学
日本人における手の三次元形態分析 新海 宏明ほか
IP 関節の機能解剖 河村 健二
母指 CM 関節の機能解剖 南野 光彦ほか
STT 関節の機能解剖 目貫 邦隆

2. 病態 ･ 疫学
手の変形性関節症における遺伝的背景 山本 美知郎
炎症と手の変形性関節症  岩本 卓士
手の変形性関節症の有病率と関連因子－大規模住民コホート ROAD スタディ 児玉 理恵ほか
内分泌異常と手の変形性関節症－糖尿病，性ホルモン，ビタミン D 鴨居 史樹ほか
甲状腺疾患と手の変形性関節症 成澤 弘子

3. 診　断
手の変形性関節症に対する診断・評価ツール 中川 泰伸ほか
手の変形性関節症に対する臨床・X 線診断 稲葉 尚人ほか
手の変形性関節症に対する MRI 診断 森谷 浩治 

4. 鑑別疾患
手の変形性関節症の病型分類－びらん性関節症 酒井 伸英ほか
手指の early arthritis に対する診断治療の進め方 有光 小百合
乾癬性関節炎の病態生理と臨床像 萩原 清文ほか

5. 心理 ･ 社会的因子
手の変形性関節症の心理社会的側面 建部 将広
高齢社会における手の筋骨格系障害－上肢のロコモティブシンドロームと手の変形性関節症 藤原 祐樹ほか

6. 治　療
手の変形性関節症の治療ガイドライン 片岡 利行
手の変形性関節症に対する薬物療法 中川 泰伸ほか
手の変形性関節症に対する理学療法・エクササイズ 池口 良輔
手の変形性関節症に対する装具療法 里中 東彦ほか
人工指関節の歴史 根本 哲也ほか
DIP 関節変形性関節症に対する人工関節置換術－外科的治療全般を含めて 櫛田 学
Bouchard 結節に対する掌側アプローチを使用したシリコン人工指関節置換術 林　 洸太ほか
人工指関節置換術－ PIP 関節：表面置換型 森澤 妥
手外科領域の変形性関節症に対する自家骨軟骨移植による関節面再建はどこまで有用か 児玉 成人ほか
母指 CM 関節形成術 森崎 裕
母指 CM 関節症関節固定術 平澤 英幸ほか
鏡視下母指 CM 関節形成術－ interposition arthroplasty 恵木 丈
STT 関節症に対する治療 辻井 雅也

※都合により，一部変更になる場合がありますので，ご了承ください。
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