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●●●編集後記
▶暑かった夏も終わり，さわやかな季節がやってまいりました。猛威を振
るったコロナ第 7 波もピークを越えた感じがあります。本号が発刊される頃
には，学会等での人的交流がさらに活発になっていることを期待しておりま
す。
▶さて，本号の特集は「Ⅲ期非小細胞肺癌に対するIMRT」です。肺癌
への IMRT（intensity modulated radiation therapy）の導入は欧米に
比べて遅れておりましたが，近年急速に普及しつつあるように感じています。
特に，デュルバルマブが切除不能な局所進行非小細胞肺癌の化学放射
線療法後の維持療法として使用されるようになり，放射線肺炎をいかに抑
えるかが重要な課題となっていることも一因と思います。本特集では，肺
癌の IMRT での contouring，IMRT のエビデンス，治療を実施する際の
物理的注意点，施設ごとの治療計画の差などについての 4 部構成となっ
ています。本特集は，肺癌の IMRT の開始を計画している施設だけでは
なく，すでに開始している施設においても大いに役立つのではないかと期
待しております。しかし，肺癌の IMRT の実施にあたっては，石倉先生の
論文の「IMRT であれば自動的に 3D—CRT（3D—conformal radiation 
therapy）よりも良い治療となる保証はまったくなく，“下手な IMRT より上
手な 3D—CRT のほうがまし”とならないよう，質の高い IMRT を実施でき
るよう十分なトレーニングと慎重さが求められる」というご指摘を心しておく
べきと思います。脇田先生の論文ではIMRTの標準化への試みが発表さ
れていますが，このような試みに参加した意識の高い施設でさえ，かなりの
ばらつきがあることが示されています。本邦全体で IMRTを安全に普及さ
せていくにはさらなる努力や工夫が必要なのではないかと思ったりしていま
す。ご執筆くださった先生方に厚く御礼申し上げます。
 中村和正
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