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●●●編集後記

▶この原稿を書いている5 月末には近畿圏に続いて，首都圏および北海
道の緊急事態宣言が解除されました。このまま，緊急事態宣言解除の状
態が続くことを祈るばかりです。新型コロナウイルス感染症の影響で，多く
の学術大会が影響を受けています。放射線治療関係では，本年 2 月29
日に福岡で開催される予定であった第 33 回高精度放射線外部照射部
会学術大会が，開催直前に Web 開催に変更せざるを得なくなり，5 月8
日から5 月18 日まで Web 閲覧にて開催されました。準備期間も十分で
はない中，当番世話人の塩山善之先生のご努力で大変すばらしい学術
大会となり，参加者の多くは，Web 開催の持つ多くの利点に気づかされた
ことと思います。今後は，この利点を取り入れた新しい学術大会の試みが
なされていくかもしれません。ちょうど，JRC2020 が Web にて開催されて
います。関係者の皆様のご苦労は大変なものと思いますが，まったく新し
い形式の，実り多い学会になっていることと思います。
▶さて，本号の特集は，骨転移がトピックです。エビデンスに基づいた治
療から難治性がん性疼痛への対応まで，広く学ぶことができる特集となっ
ています。現在，骨転移に対する放射線治療を取り巻く環境は大きく変わ
りつつあります。従来は，骨転移が認められた時点で根治的放射線治療
の適応はないと考えられていました。しかし，近年，転移数が小数個に限
られる場合には，根治的目的で放射線治療，特に定位放射線治療を加え
ることにより，生命予後が改善する可能性が示されるようになっています。
2020 年度の診療報酬改定では，「直径 5 センチメートル以下の転移性
脊椎腫瘍」，「5 個以内のオリゴ転移」等が，体幹部定位放射線治療の
適応として認められることとなりました。この診療報酬改定により，精度の
高い照射技術に見合った保険点数を請求できるようになり，我が国での
転移巣に対する放射線治療の状況は劇的に変化していくかもしれません。
▶末筆ながら，新型コロナウイルス感染症の一日も早い終息を願いますと
ともに，その後に訪れる新しい時代に対応するように，我 も々また変わって
いかなければならないと思っています。� 中村和正
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