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　いつも本誌をご愛読いただきありがとうございます。本年もどうぞよろしくお願い申し上げ
ます。
　年末年始は，たっぷりある時間を使って，学生時代の友人（共に神経学に興味をもって語り
合っていました）が著者となって送ってくれた神経学の書物などを楽しんでいます。哲学の道で
の散策の効用で知られるように，何も考えずに電車に乗っている時などにふとよいアイデアが
生まれることは私自身も経験したことがあります。「……に叱られる！」というテレビ番組では，
ボーとしていると叱られますが，ボーとすることの効用も捨てたものではありません。
　そのような現象を説明する神経学的な証拠がその著書にも記されており，興味深く拝読しま
した。そうすると現在の私のように「毎日が日曜日」のような生活を送っていると，次から次に
よいアイデアが生まれるのではないか，と期待しましたが，残念ながらそううまくはいかない
ようです。そういったアイデアが生まれるには，普段は忙しく頭を働かせ個々の神経領域に情
報を蓄えておく必要があり，たまにボーとした時にそれぞれの領域が偶然繋がって新たな神経
のネットワークが形成されるということなのかもしれません。
　いつもボーとしている頭では，世間で起こっている様々な問題を統合的に解決する神経ネッ
トワークはなかなかできません。医療費一つとっても，世間では医療費はいつも悪者で如何に
抑制するかという議論ばかりがなされますが，一方では，公的病院が赤字になると病院は稼ぐ
努力が足りないと非難され（医療費増大が善），薬剤費抑制が必要と言っていたはずの薬剤は，
新薬開発力・販売力が他国に比べ大きく後れをとっている（薬剤費増大が善），といった批判が
なされます。こういった矛盾は，医療費は社会活動維持のコストであってできる限り抑制すべ
きものと考える一方で，医療をサービス・商品販売などの経済活動と同列に扱って売り上げ増
加を目指すべきと考えるジレンマから生じています。どういった立場で物事を評価するかで善
悪が変わりますが，すべてを統合した見方は示されません。また，医療にも密接に関係する少子
化は，国家の存立に関わる大問題として取り上げられ，移民政策を含めた積極的な人口増加策
が必須とされる一方で，AIやロボットの急速な発展による将来的に必要な労働人口の急減とい
う問題と合わせた議論は避けられています。
　毎日忙しく頭を使っておられる先生方はボーとした時に，こういった様々な相反する問題を
解決する考えが浮かぶかもしれません。その時は是非教えてください。
 （土田哲也）
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