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第 67 巻 第 13 号 12 月号

1794 ―皮膚科の臨床・2025―

　今月号の特集テーマは「悪性上皮系腫瘍」です。日常診療でも遭遇する機会の多い重要な
疾患と思います。本号では 16編という多数の悪性上皮系腫瘍の症例報告が掲載されていま
す。皆様の診療に是非お役立て頂ければ幸いです。
　話は変わりますが（私事で恐縮ですが），私の所属する大学で来年，医療健康科学部看護
学科が新設されることになりました。私はこの新学部の準備室副室長（兼任）を拝命したた
め，看護学について勉強を始めることに致しました。日本皮膚科学会の皮膚疾患ケア看護師
制度委員会の委員長を現在務めていることもあり，看護師さんの業務を理解することは多職
種連携の観点からも重要であると認識していました。また，ある看護学の教科書の皮膚の項
目を執筆したこともあるのですが，今まで看護学全体を勉強したことはありませんでした。
　そこで，看護学生さんが大学でどのようなカリキュラムで学修するのかを調べるために，
令和 6年度に改訂された「看護学教育モデル・コア・カリキュラム」に目を通してみまし
た。このなかの「資質・能力」のなかに具体的な学修目標・到達度などが記載されているの
ですが，実際にどのようなことを勉強するのかといったイメージを持つのは難しく感じられ
ました。次に，「看護師国家試験出題基準」にも目を通してみましたが，やはり具体的なイ
メージを持つには至りませんでした。そこで，過去の看護師国家試験問題を実際に解いてみ
ることに致しました。そのためにとても有用だったのが，看護roo!（カンゴルー）の過去問
題集のサイト（https://www.kango-roo.com/kokushi/kako/）です。過去問が約 5,000問掲
載されており，回答と解説がついています。統計の問題などは，最近のデータに改変されて
います。私も多くの問題を解いてみて初めて，看護学生さんが実際にどのようなことを学ぶ
のかが少し理解できた気が致しました。「状況設定問題（臨床問題）」を解いてみてわかった
のは，診断を問う問題は極めて少なく，今後必要な検査や治療に関して，如何に患者さんに
わかりやすく安心できるように説明するかを問う問題が多いように感じました。これは正に
看護業務の神髄なのかもしれません。医学のみならず，看護学教育に少しでも貢献できれば
と思っています。
 （佐伯秀久）
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