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　数日，数人，数個など，「数」で始まるあいまいな数の表現がありますが，皆さんはどの意味
で使っているでしょうか。子どもの頃に数人とは何人のことか母親に尋ねたところ，数人とは
5～6人のことで，それより少ないときは 2～3人と言って区別するのだと教えられ，以来そう信
じてきました。ところが 20年ほど前でしょうか，患者さんにどのくらいで治りますかと聞かれ，
数日でよくなります，と答えたところ，患者さんは 2～3日の意味だと理解していたことがわか
りびっくりしました。子どもの頃から信じていた長年の常識がひっくり返り，これは気をつけ
ないといけないと感じました。
　数日，数人の「数（すう）」が具体的にどの数を示すのかについて，言語学の分野などで詳し
く論じた論文があるのかもしれませんが，門外漢にとってそのような人文系の文献を当たるの
は少々困難です。そこで手軽なネット検索を試みたところ，NHKが行った「ことばのゆれ全国
調査」についてのレポートを見つけました（山下洋子，宮本克美：短くなる「数日」．放送研究
と調査，53：84‒101，2003）。2002年に 20歳以上の男女 1,374人にアンケート調査を行い，そこ
で得られたデータを以下のように報告しています。
・「数人」について尋ねたところ，20歳代から 50歳代では「2～3人」と「3～4人」が多かった
が，60歳以上では「4～5人」ないし「5～6人」と答える人が多かった。
・「数日」については，1996年の調査では年齢が高くなるほど期間が長くなる傾向があり，年代
が若くなるほど「2～3日」が多かった。2002年の調査では全年代で「2～3日」が最多となった
が，それでも 60歳以上は他の年代に比べて「4～5日」「5～6日」の割合が多かった。
　以上ざっくりまとめると，「数人」は若い人は「2～4人」と考え，高齢者は「4～6人」と考える
人が多いことになります。「数日」についても高齢者ほど長い傾向が明らかですが，最近はその差
が少なくなり，今は全年代で「2～3日」が最多になっています。このように数人と数日で差が出
る理由はわかりませんが，空間に存在する物体の数と時間単位の数という違いによるものかもし
れません。「数個」については調査されていませんが，「数人」と同じ結果になるように思います。
　私は母親に教わった古い考えで理解していたため，「数〇」の「数」を 5～6と思っていたのです
が，知らないうちに時代遅れとなり，いまや少数派になってしまったようです。人により受け取り
方が違うことがわかりましたので，これからは「数〇」は使わないようにしようと思っています。
　一般の会話でも誤解を招きやすく，ましてや正確さが要求される医学論文では決して使って
はならない表現でしょう。「数日後に」「数カ所に認めた」などつい書いてしまいがちですが，禁
句と考えるべきです。
 （相馬良直）
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