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　前回の編集後記（2020年 12月）で，「新型コロナウイルス感染症（COVID‒19）は依然と
して予断を許さない状況が続いており，第 3波の到来と言われています」と記載いたしまし
た。その後，2021年 1月 8日に 2回目の緊急事態宣言が発令され，3月 21日に全面解除さ
れるまで約 2か月半持続しました。解除後も新規感染者数は増加傾向にあり，4月 16日現
在，6都府県にまん延防止等重点措置が適用されており，20日から 10都府県に広がるよう
です。現在は第 4波の到来と言われており，依然として厳しい状況が続いています。第 3波
との大きな違いとして，変異株の拡大が挙げられると思います。今後，状況はさらに変化し
ていくかもしれません。
　2011年にアメリカで制作された「コンテイジョン」という映画をご覧になった方も多いか
と思います。Contagionとは「伝染（病）」という意味で，昨年 COVID‒19が問題になりは
じめた頃に私もこの映画を初めて見ました。ある意味でCOVID‒19に似た状況を描き出して
おり，驚いた記憶があります。この映画のなかで最後にワクチンの話も出てきますが，日本
でも医療従事者をはじめとしたCOVID‒19に対するワクチン接種が開始されました。私も先
日， 2回目の接種を終えました。1回目は接種翌日に注射部位が少し痛くなった程度でした
が， 2回目は接種翌日に 37.3℃まで発熱し，午後は倦怠感がありました。 2回目の接種の翌
日は仕事をセーブする方が良いかもしれません。ただし，翌々日以降はほぼ正常に復しまし
た。ワクチン接種の効果に関してはまだ不明の点もあるかと思いますが，COVID‒19への対
応策として極めて有効な手段であることは間違いないと思います。出来るだけ早い時期に，
より多くの方が接種できることを切に願っております。
　ワクチン接種後も感染予防に万全を期する必要があるのは言うまでもありません。前回の
編集後記で JA世田谷目黒が開催する玉堤体験農園の話を記載しました。夏野菜の収穫が終
わった後は，秋に冬野菜の種まきをし，冬に収穫しました。大根，白菜，キャベツ，カリフ
ラワー，ブロッコリー，ホウレンソウ，小松菜などですが，どれも立派に育ちました。感染
に注意しながらも，出来る活動は続けていきたいと思っております。 （佐伯秀久）
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