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　長く通院してくれている水疱性類天疱瘡のおばあさんが，先日めでたく 100歳を迎えた。
やや重い認知症があり車いすに乗ってはいるが，目線はしっかりしていて呼びかけにはきち
んと反応する。「100歳おめでとう」と話しかけたらにっこりと笑い，最後に「さようなら，
元気でね」と言ったら「さようなら」と返してくれた。
　昨年，100歳以上の人口は日本全体で 8万人を超え，今では 100歳長寿の患者を外来でみ
ることはさほど珍しいことではない。それでも，長期にわたり継続的にみている患者さんが
無事に 100歳を迎えたというのは，私にとって初めての経験であった。もちろん私は類天疱
瘡の治療をしただけで彼女の長寿に貢献はしていないが，このような長寿が可能となった一
因が医学の進歩にあることは間違いなく，そのすばらしさを改めて実感した。
　特に感慨深かったのは，この患者さんがステロイド内服を続けながら 100歳を迎えたこと
である。4年前に四肢の多発性水疱で類天疱瘡を発症し，プレドニン 20 mg/日で治療を開始
した。幸いにして速やかに改善し，慎重にステロイドを漸減，1年後に 5 mg/日の維持量に
達し，以後再発なく同量を継続している。抗 BP180 NC16a抗体も当初は高値であったが，
今は低い抗体価で安定している。このような状態であれば，5 mgよりさらに減らすことを
考える先生もおられようが，私自身の経験として 5 mgより減らそうとして再発させてし
まったことが何度かあり，それ以来，5 mgの維持量に達したらそれ以上の減量はしないこ
とにしている。
　プレドニンは 5 mg/日であれば長期間続けてもほとんど副作用はないが，超高齢者におい
ては，少量といえども免疫系，代謝系，循環器系，筋骨格系などにかかる多彩な負荷が累積
的に影響し，その人が本来持っている天寿に達するのは難しくなるのではと考えていた。今
回わずか 1例であるが，「ステロイドを飲んでいても 100歳まで生きられる」ことが示され
たわけで，私にとって嬉しい驚きであった。
　もちろん，ステロイドに対する反応性や副作用の出方には個人差があり，すべての人にお
いてプレドニン 5 mgが寿命を短縮させないなどと結論するつもりはない。今回の経験は多
くの幸運が重なった結果であると考えるべきであり，湿疹などステロイド内服の適応でない
疾患に対する安易な投与は厳に慎むべきである。そのことをしっかりと踏まえた上で，ステ
ロイドを飲みながら 100歳に達した人がいるという事実は，水疱症や膠原病などステロイド
内服が必要とされる場面において，患者のみならずステロイドを処方する医師にとっても一
種の安心材料になるのではないかと感じたので，この場を借りて皆さんにお知らせしたいと
思った次第である。 （相馬良直）
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