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　新年明けましておめでとうございます。
　昨年は 5月 1日の皇位継承により，令和が始まり，新しい時代の幕開けとなりました。年
が明けて 2020年には，東京オリンピック・パラリンピックが開催されます。1964年以来の
およそ 50年ぶりのイベントです。前回のメインスタジアムだった国立競技場は立て直され，
2019年 12月 15日に竣工式が行われました。観戦チケットの二次募集もすでに終わっていま
す。都内は新しいホテルやオフィスビルの建築が進み，山手線の高輪ゲートウェイ駅や地下
鉄日比谷線の虎ノ門ヒルズ駅などの新駅が建設されています。お台場を中心とした東京ベイ
ゾーンには，たくさんのタワーマンション風の建物が立ち並び，さまざまな競技施設が建築
中です。東京全体がオリンピック・パラリンピックに向かっていることを実感します。
　オリンピック・パラリンピックが近づくにつれ，都心では中国，韓国をはじめとする東ア
ジアだけでなく，欧米人を含めた外国人を多数見かけるようになりました。インバウンドと
いう言葉をよく耳にしますが，旅行者だけでなく，日本に在住している方も増えています。
筆者の勤務する病院でも毎日何人かは外国人で，英会話の練習のような外来診療を行ってい
ます。大学から派遣されている若手の診療を横で聞いていると，英語で意思疎通がしっかり
とれていて，最近の先生方は大したものです。
　一方で，海外と都内市中病院の距離が短くなったためか，輸入感染症などへの注意も必要
となってきました。昨年の冬に不明熱で受診した患者はインド，シンガポール，台湾などを
旅行して帰国後発熱し，数日後に内科を受診した際に皮疹があり，皮膚科紹介となったので
すが，white islands in red seaがあったことからデング熱を疑い，感染症内科で調べても
らって確定診断ができました。夏場だったら大ごとになっていたかもしれません。幸いにも
日本の冬には媒介する蚊がいないため，伝播についての懸念はありませんでした。最近で
は，水痘ワクチンの予防接種が行われていない国から来日して水痘を発症した成人女性など
も来院されました。幸いにも外国で感染した麻疹の経験はありませんが，皮疹のある発熱患
者では常に気をつけています。
　今後も国際結婚や海外企業の日本への進出，研修・勉学などでの外国人の日本への訪問や
滞在が増えていくものと思われます。医療の国際化は，皮膚科医に学びの機会を与えてくれ
ているのかもしれません。
 （林　伸和）
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