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　この秋は台風の上陸，ラグビーワールドカップ，天皇即位の礼など，大きなニュースが相
次ぎました。また，来年のオリンピックのマラソン，競歩を札幌で開催しようという話が突
然論議され始めています。
　1964年の東京オリンピックの開会式が気象データから最も晴天率の高い 10月 10日に決め
られたというのは有名な話ですが，秋は秋澄む，秋爽などの季語にありますように最も過ご
しやすい季節のように思われます。皮膚疾患に悩む患者さんにとっても，夏の汗をかく時期
や，冬の乾燥する時期は痒みが悪化し，また春は花粉症に悩む患者さんも少なくないので，
秋の花粉症もないわけではありませんが四季のうちで最も過ごしやすい季節としてよいの
ではと考えていました。しかし，ここ数年こういった考え方が必ずしも正しくないように思
えてきました。このような話を例えばアトピー性皮膚炎の患者さんに話すと，「いや良い時
期なんてありませんよ。暑い暑いと思っていたら一気に寒くなりますから」という声を複数
の患者さんから聞きます。我が家でも，今年は最後に冷房をつけた 5日後には暖房を始めて
いますので，確かに患者さんから指摘されたように，快適な秋の日々はあまりないようにも
感じられます。人間にとって快適な気温とは，湿度や風，服装などに左右され一概に決める
ことは難しいのですが，この時期はだいたい 18～22℃と書かれているものがありました。そ
こで，気象庁の気象データから東京都における 10月の各日の平均気温をみてみると，この
範囲に収まっているのは 2017年では 7日しかなく，初旬は 22℃を超える日が 3日ありまし
たが，中旬以降一気に 15℃程度の日が続いていました。2018年はこの範囲に収まる日が 14
日ありましたが，前半は暑い日，適温の日，寒い日が交互に入れ替わりながら後半は寒い日
が続くようになっていました。今年はどうかというと，前半は例年より暑い日が続いた後，
適温の日が 1週間弱あり，その後暑い日を挟んだ後 17℃以下の日が続くようになっていま
す。10月は徐々に気温が下がっていきますので，後半は気温の低い日が多くなるのは当然と
して，確かに快適な気温の日が長く続くというわけではなさそうです。
　さて，今月号の特集は膠原病です。寒さには気をつけたい疾患ですが，最近の治療法の進
歩には目を見張るものがあります。新人のときに受け持った全身性エリテマトーデスの患者
さんが思い起こされ，今だったらこんな治療が可能なのにと彼我の差を感じないわけにはい
きません。
 （五十嵐敦之）
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